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Introducé&o: O virus linfotropico de célula T humana do tipo 1 (HTLV-1) é o agente
etiologico da Paraparesia Espastica Tropical/Mielopatia Associada ao HTLV-1
(PET/MAH) e da Leucemia/Linfoma de célula T do adulto (LLcTA). Estimativas
apontam que cerca de 20 milhdes de pessoas em todo o mundo estejam infectadas com
este virus, dentre os quais apenas 5% irdo desenvolver LLcTA ou PET/MAH. O HTLV-
1 é endémico em paises da Africa Central, da Bacia Caribenha, América do Sul e do
Japdo. No Brasil a grande prevaléncia estd nos estados do Maranhdo, Pernambuco e
Pard, e, estima-se que seja 0 pais com maior numero de pessoas infectadas no mundo. A
maioria dos pacientes infectados que desenvolveram PET/MAH estdo na faixa etaria de
30 a 40 anos, apresenta um inicio insidioso, causada por danos ao sistema nervoso
central (SNC), caracterizando uma doenca cronica e progressiva. Essas alteragdes no
SNC levam a disfuncdes sensoriais, motoras e autonémicas, e, em casos mais avancados
da doenca, o paciente fica confinado a cadeira de rodas. O HTLV-1 pode estar
associado a diversas manifestacGes clinicas como as dermatolégicas, oftalmologicas,
reumatoldgicas, imunolégicas, uroldgicas, mas as manifestacdes neuroldgicas sdo as
mais evidentes e as que mais proporcionam incapacidades fisicas e conseqlientes
alteracbes na qualidade de vida. Sdo vérias as disfungdes neuroldgicas presentes na
PET/MAH, porém a disfuncéo erétil (DE) é um sinal clinico que chama atencao, pois é
muito frequente nestes pacientes. A DE segundo o National Institutes of Health
Consensus Panel € a incapacidade de o homem manter a erecdo do pénis o suficiente
para permitir que ele mantenha uma relagio sexual satisfatoria. E bastante frequente nos
homens e sua presenca estad relacionada a diversos fatores como idade, o uso de
medicacdo, comorbidade e estilo de vida. Sendo, portanto, uma queixa constante e que
leva os pacientes a procurar atendimento urolégico. Cerca de 150 milhdes de homens no
mundo todo sdo afetados pela disfuncdo erétil em algum grau e esse valor pode dobrar
em 2025. Estimativas mostram que cerca de 18 milhGes de americanos entre a faixa
etaria de 40 a 69 anos serdo afetados com algum grau de disfuncao erétil. A prevaléncia
estimada de DE na cidade de Salvador — Brasil € de 39,5%. Apesar de ser
frequentemente relatado pelos pacientes com PET/MAH, este problema algum tempo
atras foi negligenciado. Hoje em dia se torna Gtil estudar a DE em PET/MAH devido as
constantes queixas destes pacientes que impacta diretamente na sua qualidade de vida.
Porém, ainda sdo escassos trabalhos que relatam a prevaléncia de DE em PET/MAH.
Objetivos: Avaliar a presenca de disfuncdo erétil em pacientes com PET/MAH.
Meétodos: Trata-se de um estudo do tipo descritivo, realizado no Laboratério de Estudos
em Reabilitacdo Funcional (LAERF), da Faculdade de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Universidade Federal do Para. Participaram do estudo individuos com
diagndstico de PET/MAH e do sexo masculino. Para a coleta das informages a cerca
da funcdo erétil dos pacientes, foi aplicado um questionario validado para uso no Brasil,
criado por Rosen et al. (1997), chamado Indice Internacional de Fungdo Erétil (1IFE).
Este indice é composto por 15 perguntas, agrupadas em cinco dominios: funcéo eretil,
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orgasmo, desejo sexual, satisfacdo sexual e satisfacdo geral. Tendo para cada questéo
valores que variam de 1 a 5, e gerando um escore final para cada dominio. Valores
baixos indicam méa qualidade da vida sexual. Resultados/Discussdo: Participaram do
estudo 4 pacientes e de acordo com as respostas do questionario cada paciente obteve
uma pontuacao para cada dominio, portanto, para o dominio que avalia a funcao erétil, o
paciente 1 (P1) apresentou escore de 13; o paciente 2 (P2) apresentou escore 22; 0
paciente 3 (P3) obteve escore de 7 e o paciente 4 (P4) obteve escore de 9. Dessa forma,
de acordo com a classificacdo de disfuncéo erétil, foi estabelecido que o P1, P2, P3 e
P4, apresentam disfuncdo erétil moderada, suave, severa e severa, respectivamente. E,
para 0s outros dominios, 0S mesmos apresentaram escores abaixo da pontuacao
méaxima, significando que sua vida sexual esta prejudicada. A disfuncdo erétil é um
importante problema de saide na populacdo masculina e tem grandes repercussdes na
vida dessa populagdo. Ela est4 associada a insuficiéncia vascular, doengas neuroldgicas,
psicolégicas e psiquiatricas. Porém, estudos mostram que a DE esta presente em
pacientes com PET/MAH e também em individuos infectados pelo HTLV-1 que ainda
ndo desenvolveram a doenca, sendo caracterizados como 0s pacientes assintomaticos.
Além disso, estudos mostram que é frequente a associacdo da DE com bexiga
hiperativa, sendo manifestacGes clinicas importantes para 0s pacientes que estdo no
inicio do desenvolvimento da PET/MAH, mas ainda ndo foram clinicamente
diagnosticados com a doenca. Através dos sintomas de DE pode-se mudar a idéia de
que 0 HTLV-1 tenha baixa morbidade, uma vez que muitos individuos infectados pelo
virus sem o diagnostico de PET/MAH podem apresentar esta manifestacdo clinica. No
presente estudo foi observado que todos os pacientes que participaram da pesquisa
apresentaram disfuncéo erétil com variacdo em relacdo a categoria, o que corrobora com
o0s estudos da literatura. Em um estudo onde se verificou a relacdo da disfuncéo erétil
com bexiga hiperativa em pacientes com PET/MAH, foi observado que todos 0s grupos
estudados apresentaram disfuncéo erétil (52%), e que aumentava de acordo com o grau
de incapacidade neuroldgica. Segundo este mesmo estudo, essa disfuncdo neuroldgica
que ocorre na medula espinhal devido a infeccdo pelo HTLV-1 pode reduzir a
transmissdo sinaptica e integracdo de sinais levando a disfuncdo na erecdo e problemas
urinarios. Outro estudo verificou essa mesma relacdo, porém relacionando também com
0 comprometimento neuroldgico. Os resultados mostraram alta porcentagem da DE na
populagcdo estudada (40,5%), sendo encontradas associagdes significativas entre
insatisfacdo sexual, disfuncdo erétil, sintomas urinarios e comprometimento
neuroldgico. Outro estudo muito importante que mostra resultados significativos quanto
aos achados no presente estudo, trata de um relato de caso, o qual mostra que a DE foi
observada no paciente com PET/MAH, e, além disso, foi uma das primeiras
manifestacdes clinicas, levantando a hipoteses de que a disfuncédo erétil pode ser um
marcador precoce das lesGes causadas na medula espinhal em individuos infectados
pelo HTLV-1. Conclusédo: Individuos com PET/MAH apresentam alta prevaléncia de
DE, podendo ser associado com as manifestagcdes urinarias. No presente estudo, todos
0s pacientes avaliados apresentaram disfuncao erétil em diversos graus. Varios estudos
relatam que a DE pode ser um sintoma inicial daqueles pacientes que desenvolvem
PET/MAH. Infelizmente, o nivel de conhecimento a cerca dessas manifestagdes ainda
sdo limitados, o que torna dificil a utilizacdo deste sinal como um possivel marcador
para 0 desenvolvimento da doenga. Assim, novos estudos nesse contexto s&o
necessarios para maior esclarecimento desse assunto.
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