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Introducdo: O Programa Salude da Familia (PSF) foi implantado em todo o Brasil
como importante estratégia para a reorganizacdo do modelo assistencial existente, foi
criado a partir do Programa Agentes Comunitarios da Saude (PACS) em 1994 e
apresenta como foco a familia, percebida atraves de seu ambiente fisico e social. Cada
equipe multiprofissional que compde o PSF dispde de meédicos, enfermeiros, auxiliares
de enfermagem e cirurgido dentista encarregados de atender uma area que abranja cerca
de 750 pessoas ou 4.000 habitantes, levando em consideracéo fatores sociais, politicos e
econdmicos, como densidade populacional e acessibilidade aos servigos, que possam
apresentar necessidade de flexibilidade nesse critério e ou inclusdo de outros
profissionais nessa equipe. O objetivo geral do PSF é melhorar a saude da populacéo,
construindo um modelo assistencial que se baseia na promocao e protecao, diagnostico
precoce, tratamento e recuperacdo da saude de acordo com 0s principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS). Segundo o Ministério da Salde os profissionais que
compdem o PSF devem ser capazes de atuar com criatividade e senso critico, mediante
uma pratica humanizada e competente, que envolva acdes tanto de promocdo e
prevencdo como também de recuperacdo da salde, além disso, esses profissionais
devem planejar, organizar, desenvolver e avaliar acGes que respondam as necessidades
da comunidade. O fisioterapeuta apesar de ainda ser visado como um profissional que
apenas recupera desordens fisicas, apresenta todas qualificacdes e caracteristicas
necessarias para trabalhar junto a equipe multiprofissional do PSF, pois sua formacéo
permite que atue na promocdo, prevencdo e recuperacdo da salde, além de estar
preparado para planejar, desenvolver, organizar e avaliar a¢fes que respondam as
necessidades da comunidade, podendo atender tanto no posto quanto nos domicilios. No
Municipio de Londrina a presenca de fisioterapeutas na equipe do PSF tornou-se
necessaria devido ao grande numero de sequelados de acidente vascular encefalico e
idosos encontrados apds um mapeamento da regido. No PSF de Sobral-CE a atuacdo do
fisioterapeuta engloba diversas patologias, desde neuroldgicas até gineco-obstetricia,
sendo que tiveram em sua grade curricular disciplinas que proporcionam suporte para
desenvolver trabalhos na area de neurologia, cardiologia, ortopedia, reumatologia, entre
outros, assim como também conhecimento sobre salde publica. A agdo preventiva
desempenhada pelo fisioterapeuta pode diminuir o consumo de medicamentos, ativando
a grupalidade e formando uma rede social que facilita a participacéo ativa dos usuarios
do SUS, também pode ajudar o municipio, juntamente com a populagéo assistida, para
que durante situacOes de agravos ou doenga possa ser mantida sua integridade
funcional. Assim esté clara a necessidade da insercdo desse profissional na equipe do
PSF, pois participando da mesma ele pode orientar e capacitar tanto os pacientes quanto
0S agentes comunitarios de saude, até mesmo sobre suas funcbes, ja& que muitos
desconhecem. Objetivos: Analisar a percepcdo dos profissionais da Unidade Basica de
Saude de Ananindeua em relacéo a atuacdo dos académicos de fisioterapia, verificar se
esses profissionais sabem em que area da saude a fisioterapia pode atuar, se acham
importante e se a populacdo necessita da atuagdo dos fisioterapeutas. Métodos: Trata-se
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de um estudo observacional que utilizou de um questionario para coleta de dados e foi
aplicado a 20 profissionais que compdem os PSF's da Unidade Bésica de Saude Dr.
Carlos Guimardes em Ananindeua, dos quais 3 eram médicos, 3 enfermeiros, 3 técnicos
de enfermagem e 11 agentes comunitarios. As perguntas eram sobre a atuacdo dos
académicos de fisioterapia no PSF. O questionario dispde de 10 perguntas, elaboradas a
partir de leituras anteriores e observacGes de autores. A coleta de dados ocorreu de
maneira individual e de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, mediante estes
os profissionais que se disponibilizavam a responder o questionario e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) estavam inclusos na pesquisa e 0s que
recusaram estavam excluidos da mesma. Os dados obtidos foram analisados
estatisticamente através do teste de diferenca de propor¢6es com intervalo de confianca
de 95% no programa Epi Info versdo 3.5.1, para a comparacdo das respostas ao
questionario foi realizado o teste qui-quadrado, teste exato de Fisher, com nivel de
significancia estatistica de 5% e para a elaboracdo das tabelas e graficos foram
utilizados os softwares Word 97/98 e Power Point 97/98 respectivamente.
Resultados/Discussdo: De acordo com as respostas obtidas atraves do questionario dos
20 profissionais entrevistados, 70% acham importante a atuacdo de fisioterapeutas no
PSF, 35% responderam que o fisioterapeuta pode atuar na promocao e prevencdo da
salde e 35% que pode atuar no tratamento do paciente, 60% acham que a qualidade de
atendimento melhorou apos a insercao dos fisioterapeutas no PSF, 80% afirmam que os
pacientes ndo tém medo de serem submetidos a fisioterapia, 60% demonstram satisfacao
em relacdo a atuacdo dos académicos de fisioterapia, 45% apontam ser nas dores na
coluna a melhor atuacdo do fisioterapeuta, quando questionados sobre a existéncia de
demanda para fisioterapia as respostas foram quase unanimes, pois 90% afirmaram que
sim, 80% acreditam haver espago para as atividades fisioterapéuticas e em relacdo aos
beneficios e 70% admitiram sua existéncia. Apesar de visivel a importancia da insercao
dos fisioterapeutas na equipe do PSF, eles ainda ndo ocupam de maneira obrigatdria
esse lugar, entretanto estdo ganhando seu espaco e para que se torne algo concreto além
da aceitacdo tanto da populacdo quanto dos profissionais que compdem a equipe
multidisciplinar do PSF é necessario que haja a desmistificacdo a respeito das areas que
a fisioterapia pode atuar. O trabalho realizado pelos académicos de fisioterapia € muito
importante, pois demonstra objetivamente como a fisioterapia pode atuar e ajudar no
PSF, cativando a satisfacdo ndo somente dos profissionais da equipe, mas também da
populacdo atendida, assim como torna possivel a visualizacdo dos beneficios concretos
alcancados com o auxilio da mesma. Conclusdo: Com os resultados da pesquisa é
possivel afirmar que a presenca dos profissionais de fisioterapia no PSF é realmente
necessaria, uma vez que os mesmos apresentam qualificacdo profissional para atuar
tanto na promocéo e prevencdo de saude como também na reabilitacdo, podendo atender
pacientes que ja apresentam alguma limitacdo recuperando a funcionalidade, promover
a saude e prevenir futuras patologias. As atividades desempenhadas pelos académicos
de fisioterapia nos PSF's de Ananindeua comprovam e enfatizam o que estad sendo
afirmado através desse estudo, a aceitagdo por parte dos outros profissionais e pela
comunidade torna-se evidente além da relevancia das acOes realizadas de maneira
multiprofissional, incluindo os fisioterapeutas e académicos de fisioterapia, que
beneficiam a populacdo difundido qualidade de vida. Anseia-se que essa pesquisa possa
contribuir, juntamente com outras anteriores, para em um futuro préximo esse desejo se
concretize.
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