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Introducéo: Praguicidas sdo agentes quimicos ou biologicos cuja finalidade é alterar a
composicdo da flora e da fauna a fim de preserva-la da acdo danosa de seres vivos
considerados nocivos. O primeiro inseticida sintetizado foi o DDT (Dicloro Difenil
Tricloroetano) e, posteriormente outras classes foram desenvolvidas, tais como o0s
piretroides, organofosforados, carbamatos e etc. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
reconhece a intoxicagdo por praguicidas como um problema global disseminado e
associado a mais de 200.000 mortes por ano e pode decorrer da exposicao ocupacional, a
qual se da mais comumente pelas vias dérmicas e pulmonares ou pela via oral, que é
frequentemente encontrada nos casos de envenenamento ndo ocupacional. A soma destes
fatores torna a intoxicacéo por praguicidas um importante problema de saude publica, no
qual se faz importante conhecer as principais classes comercializadas a populacao, levando
em conta que algumas destas possuem restricfes quanto a venda ao publico em geral,
devido a alta toxicidade apresentada por eles. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
identificar os principais praguicidas disponibilizados & venda em supermercados da area
metropolitana de Belém e seus principios ativos; os antidotos indicados para combater as
intoxicacOes; as classes mais empregadas, bem como as formas de apresentacao.
Metodologia: Os dados foram coletados em oito principais supermercados da regido
metropolitana de Belém. Registraram-se 0s grupos quimicos, principios ativos, formas de
apresentacdo e classe do praguicida. Os resultados foram expostos em média absoluta e
porcentagem. Resultados: O grupo quimico mais presente entre os praguicidas pesquisados
foram os piretroides com 77% (130) de prevaléncia, seguido das sulfonamidas
fluoroalifaticas com 7% (12); hidroxicumarinas 6% (10) e oxadiazinas 4% (6). Destaca-se,
ainda que em menor proporcao, a presenca de praguicidas a base de organofosforados 2%
(4) e carbamatos 1% (2). O segundo pardmetro observado foi o tratamento recomendado
nas embalagens para casos de intoxicacao, sendo a indicacdo de anti-histaminicos associado
ao tratamento sintomatico 86% (146) a mais observada e recomendada para intoxicacdes
por piretroides, sulfonamidas fluoroalifaticas e neonicotinGides. Quanto as
hidroxicumarinas o tratamento indicado era vitamina K (antidoto) e tratamento sintomatico.
A atropina foi recomendada como antidoto especifico nas intoxica¢fes por carbamatos e
organofosforados correspondendo a 1 (2) e 2% (4), respectivamente, sendo que no caso
destes ultimos o uso de oximas (pralidoxima) também era recomendado. Quanto a forma de
apresentacdo dos praguicidas, verficou-se maior prevaléncia da forma liquida 68% (115),
seguida da forma pellets 11% (19), pastilhas 10% (17), gel 8% (14), p6 3% (4). Discussao:
Muitos praguicidas disponiveis nos supermercados, em geral séo fabricados a partir dos
mesmos principios ativos dos agrotdxicos e, no caso dos inseticidas domésticos, o problema
desperta preocupacdo em funcdo do contato com criangas, idosos, gestantes, pessoas
alérgicas e com outras doengas, além dos animais domésticos. Geralmente, as formulagdes
destinadas ao uso doméstico sdo classificadas como moderadas ou pouco perigosas, 0 que
ndo exclui a possibilidade de ocorréncia de intoxicacbes agudas e cronicas, pois a
classificacéo toxicologica versa apenas sobre letalidade destes compostos. Os piretroides,
que tiveram maior prevaléncia neste estudo, sdo utilizados como inseticidas e considerados
de baixa toxicidade humana e largo espectro de acdo, logo sdo muito utilizados. Uma
intoxicagdo aguda por piretrdides pode ocasionar problemas respiratorios, dores de cabega,
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imunossupresséo, irritacdes na pele, excitagdo do sistema nervoso, convulsdes e, apesar de
raro, até a morte, dependendo da intensidade da exposic¢do. Estudos apontaram inseticidas
piretréides, na forma aerossol, como um dos fatores de risco para ocorréncia de problemas
respiratorios como sibilancia persistente e asma em criancas de 7 a 12 anos de idade.
Quanto as sulfonamidas fluoroalifaticas, usadas principalmente como formicida, ndo ha
relatos de estudos de intoxicacdo em seres humanos, todavia em animais de laboratorio, foi
observada a perda de apetite, diarreia e, no caso de intoxicagOes cronicas, aumento de peso
absoluto e relativo do figado, em doses médias e altas. As hidroxicumarinas destinam-se ao
controle de roedores (raticidas) e, sabe-se que a ingestdo a longo prazo, mesmo em
pequenas doses, constitui maior risco de provocar disturbio hemorrégicos tais como
sangramento espontaneo; equimoses e hematomas; hemorragia subconjuntival, epistaxe,
hemorragia gastrintestinal, sendo que os casos mais graves apresentam hemorragia na
cavidade abdominal e podem evoluir para choque e dbito. Ao considerar as formas de
apresentacdo, destacaram-se 0s aerossois, provavelmente pela praticidade e facilidade de
aplicacdo, tratando-se de substancias volateis, que podem ser absorvidas pela via
respiratdria e cujos residuos permanecem no ambiente doméstico. Conforme informacdes
do Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolégica (SINITOX), os inseticidas
domeésticos e os raticidas foram as maiores fontes de intoxicagcdes em criancas de 0 a 4 anos
de idade. Os organofosforados e os cabamatos foram identificados neste estudo e
representam a principal classe de inseticidas envolvidos nos casos de intoxicacdo mais
graves, sendo que 70,3% dos organofosforados disponiveis no mercado sdo considerados
altamente toxicos ao ser humano, pois ao interferir no sistema de transmissdo neuronial
através da inibicdo da acetilcolinesterase, produzem efeitos como o aumento da secrecao
brébnquica, vomitos, dificuldade de acomodacdo visual, cefaleia, tonturas, depressao,
ansiedade ou sintomas ainda mais graves que podem conduzir o paciente rapidamente ao
Obito. Publicado em 1998, um estudo de casos com oito pessoas que fizeram uso doméstico
rotineiro de inseticidas domésticos organofosforados, demonstrou haver alteracfes
estruturais cromossémicas nos linfocitos de todos os individuos expostos e o tempo de
exposi¢do variou de uma semana a sete meses. A importancia destes efeitos genotoxicos € a
sua associacdo com o risco aumentado de cancer. A exposi¢do aos organofosforados
também esta relacionada ao desenvolvimento de neuropatia tardia induzida por
organofosforados (NTOF). Quanto aos tratamentos, apenas 0s praguicidas
hidroxicumarinicos, carbamatos e organofosforados tem indicaces de uso de antidotos,
devendo ser feito, de imediato, em ambiente hospitalar, inspirando maiores cuidados em
relacdo ao contato com estes praguicidas. ConsideracOes finais: Nos grandes
supermercados da capital paraense podemos verificar que ha a venda de diferentes tipos de
praguicidas, sendo os mais comuns 0s inseticidas piretréides, seguidos dos formicidas a
base de sulfonamidas fluoroalifaticas e raticidas cumarinicos. Embora menos comuns, 0s
inseticidas carbamatos e organofosforados, de uso restrito e altamente toxicos, ainda sdo
vendidos livremente, sem nenhum controle e em um local onde sdo vendidos géneros
alimenticios dos mais diferentes tipos, 0 que em conjunto ndo deixa de ser preocupante no
tocante a salde publica.
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