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Introdugdo: O termo ribeirinho pode ser entendido como uma categoria que
permaneceu as margens dos rios, afetada pela negligencia das politicas publicas e
sociais (1). Os ribeirinhos da ilha do Combu conservam uma dependéncia com o rio,
tanto de transporte, quanto de renda e tendo em vista como principal atividade o
extrativismo do acai. Estes povos enfrentam diversas dificuldades como condi¢fes de
moradia precarias, falta de saneamento bésico, alimentacdo restrita, condicbes
improprias da agua que ingerem e usam para higiene, afetando diretamente a salde
bucal e geral destes individuos. Sabendo-se que, os aspectos de ordem econdmica,
social, cultural, politica e ambiental comp&em os determinantes sociais da saude, que
exercem uma influéncia direta sobre a qualidade de vida dos diversos segmentos
populacionais e estdo intrinsecamente associados as diferentes maneiras de adoecer e
morrer (2). O projeto de extensdo universitaria Acdes Integrais em Salde Bucal nas
Comunidades Ribeirinhas, busca identificar estes aspectos, e ameniza-los dentro de suas
possibilidades, realiza acfes de promocdo de salde e prevencdo de doencas que
acometem a cavidade bucal. A importancia de conhecer os valores, crengas, mitos,
costumes e tradicGes, enfim a cultura do individuo e o seu contexto sociofamiliar como
fundamentais para o desenvolvimento das praticas de salde eficientes e de qualidade
(3). Por tanto as acdes promovidas buscam analisar o contexto em que a populacédo a ser
beneficiada esta inserida, respeitando suas particularidades e saberes. Objetivos:
Refletir sobre como a relevancia da cultura ribeirinha auxilia para promocéo de saude a
esta populacdo, realizado através do projeto de extensdo universitaria, acbes integrais
em salde bucal nas comunidades ribeirinhas. Métodos: O projeto de extensdo atua em
parceria com as Secretarias municipais de Educacdo e de Saude de Belém. No més de
agosto de 2017 as acOes foram realizadas na unidade pedagodgica de Santo Antdnio
localizada na comunidade ribeirinha do Combu, a cada visita foram realizadas
atividades de promocdo de saude, por meio de palestras, jogos de temas ladicos de
educacdo em saude bucal voltado ao publico infantil, exames clinicos e
encaminhamento as instituigdes parceiras. Foi realizada ainda roda de conversa com
colaboradores, pais e professores, em atendimento ambulatorial nas unidades de
atendimento a que foram encaminhados os usuérios, e analise-descritiva dos fatores
observados in locus. Resultados e Discussdo: Para melhorar o acesso, as agfes em
salde devem considerar a diversidade dos grupos populacionais e seus processos de
producéo e reproducédo social, respeitando o conjunto de suas crencas e seus valores,
adequando-se aos modelos e principios de desenvolvimento sustentavel. Exige também
um processo agil de educacdo permanente dos trabalhadores de salde e dessas
populagdes, de modo a aumentar a compreensdo de ambos sobre as especificidades da
relacdo entre o processo de trabalho no campo, na floresta e nas aguas e a saude (2). A
salde desses grupos evidencia um perfil mais precario quando comparadas as
populacdes urbanas. Ainda existem importantes limitacdes de acesso e qualidade nos
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servicos de salde bem como uma situacdo deficiente de saneamento ambiental (4). O
rio quanto barreiras geogréaficas de acesso aos servicos de salde, condi¢do de moradia
precaria, falta de saneamento basico, a vulnerabilidade social e econdmica, a falta de
informacdo e educacdo em diversos aspectos, compdem alguns dos pontos mais
relevantes observados durante as ac¢bes in locus e atendimento ambulatorial no
consultdrio itinerante de odontologia. Alguns colaboradores da unidade pedagogica, de
convivio diario com a populacéo, relatam o frequente consumo de balas, pirulitos, doces
e pipocas por parte das criancas e a pouca ou nem uma intervencao por parte dos pais. O
consumo de frutas acidas (principalmente manga verde) é outra constante relatada por
professores da unidade. Entre os fatores observados pela equipe de odontologia, durante
as acdes, estdo a falta de agua potavel na unidade de ensino, para realizar a escovagdo
apos a merenda escolar, pds a unidade disponha apenas de 20 litros de agua potavel,
contudo ndo se trata de um fato isolado, ja que 0 mesmo ocorre em as casas da regiao,
segundo relato dos préprios moradores. Considerando que a educagdo em saude bucal
se apresenta como excelente instrumento na promocao de satde bucal, por ser um meio
de abordagem de baixo custo e com possibilidades de alto impacto odontolégico no
ambito publico e coletivo. E os fatores observados e relatados durante as a¢des, optou-
se por dar maior destaque as acOGes educativas, como alternativa intervencdo, que
visassem orientar a populacdo quanto ao autocuidado, a importancia e adequada higiene
bucal, conscientizacdo ambiental e fatores de risco da cérie dental e outras doencas
bucais, utilizando-se de tecnologias leves que sdo ferramentas que permitem a producao
de relacbes entre o profissional-usuario mediante a escuta, o interesse, a gestdo como
forma de orientar processos, a construcdo de vinculos, confianca e de gerenciamento
utilizadas na busca da qualidade do cuidado prestado aos usuarios (5), a0 mesmo tempo
que respeitem a faixa etaria e limitaces (econémica, geografica e social) da populacao.
Concluséo: A informacdo e o conhecimento gerados sdo fundamentais para a tomada de
decisdes dos servicos de salde e das comunidades a respeito dos riscos e condi¢des
ambientais, fatores sdcias e culturais geradores de efeitos sobre a salde. No entanto,
segundo afirmado pela Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢des do Campo,
da Floresta e das Aguas, para melhorar o nivel de salide das populacées do campo e da
floresta, € necessario acGes e iniciativas que reconhecam as especificidades de género,
de geracdo, de raca/cor, de etnia e de orientacdo sexual, objetivando o acesso aos
servicos de saude; a reducdo de riscos a saude decorrentes dos processos de trabalho; e a
melhoria dos indicadores de salde e da sua qualidade de vida. E reconhece ainda que o
grande desafio é materializar esses propo6sitos, concentrando os esforcos das trés esferas
de governo e da sociedade civil na promocdo, na atencdo e no cuidado em salde,
priorizando a reducédo das desigualdades de acesso as a¢des e aos servi¢os do SUS para
essas populaces.

Descritores: Saude publica, Educacdo em satde, PopulagGes vulneraveis.
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