ESTRATEGIA DE FORTALECIMENTO DO AUTOCUIDADO EM SAUDE
BUCAL PARA ADOLESCENTES DE BELEM/PARA
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Introducéo: Compreende-se por educacao em saude as combinacgdes de experiéncias de
aprendizagem que visam melhorar acdes voluntarias conducentes a saude, onde se
procura desencadear mudancas de comportamento individual. Essas combinagOes
envolvem troca de experiéncias de vida, aspectos comportamentais, medidas
terapéuticas e interacionaisl. A saude bucal é considerada parte integrante e inseparavel
da saude geral, estando relacionada as condi¢cdes de alimentacdo, moradia, trabalho,
renda, meio ambiente, transporte, acesso aos servicos de saude e a informacdo2.
Segundo a analise de Peres dos dados da Saude Bucal — SB Brasil 2010, a prevaléncia
de impacto negativo na saude bucal foi aproximadamente 40,0% sendo que, 22,5% dos
adolescentes relataram a presenca de dois ou mais impactos negativos na qualidade de
vida relacionada a salde bucal3,4. Dessa forma, a roda de conversa foi uma estratégia
educativa e comunicativa utilizada para a promocao e educacdo em saude bucal nos
alunos de escola publica por meio do programa de extensao “Consultorios Itinerantes de
Odontologia: Democratizando o cuidado em satide bucal”, realizado nas escolas
publicas de Belém/Para. Essa nova metodologia, tem como finalidade a satisfacdo das
necessidades basicas de aprendizagem e compreensdo, com o intuito de que o publico-
alvo sinta-se motivado para que possa aderir as praticas de manutencdo da higiene oral
proposto pelo programa. Os temas abordados em cada roda de conversa sdo de acordo
com a faixa etaria dos alunos, pois cada uma das fases da vida deve ser tratada de forma
singular, devido aos aspectos psicologicos e fisioldgicos que possuem5. Objetivos:
Fortalecer o autocuidado em salde bucal para adolescentes de escolas publicas.
Meétodos: As rodas de conversas realizadas pelo programa foram executadas nas
escolas, porque considera-se como um ambiente que favorece o envolvimento da
crianca para trabalhar e construir novos conhecimentos, comparando com saberes que
Ihe foram ensinados pelos pais, midia, entre outros, facilitando assim a mudanca de
atitudes, habitos e cuidados, na faixa etaria pré-escolar e escolar, essas atividades foram
feitas por meio de estudantes bolsistas e voluntarios do programa. Foram abordados
temas pertinentes a higiene oral, como também ocorreram discussdes de duvidas do
publico participante, de forma que se crie uma boa relagéo entre os alunos e os bolsistas.
Dessa maneira, 0s académicos explicaram os procedimentos, esclareceram duvidas,
usando adequadamente a linguagem para cada publico alvo, equilibrando as relacfes
assimétricas, promovendo o bem-estar dos ouvintes, permitindo a participagdo dos
mesmos nas rodas de conversa. Foram abordadas também durante as agdes educativas,
as doengas mais frequentes tanto da cavidade bucal como as sistémicas, seus respectivos
processos e tratamento, de forma que o publico se conscientize e tenha nocdo da
responsabilidade que eles precisam ter com o cuidado da saude oral e geral. As
atividades realizadas com criangas contaram com 0 apoio de recursos ludicos, como
desenhos e videos educativos para tornar a acao ainda mais interessante e ndo cansativa.
Com os adolescentes foram realizadas atividades com o auxilio de imagens e casos de
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temas que sdo presentes na realidade dessa faixa etaria com o intuito de despertar
curiosidades e interesses nos assuntos propostos, dessa forma, tornando as rodas de
conversa mais dindmicas. Além das rodas de conversa, o programa Consultorios
Itinerantes de Odontologia, ofereceu tratamento odontoldgico integral para o publico
alvo, como também, a distribuicdo de kits de higiene oral aos alunos. Resultados e
Discussdo: As escolas participantes do programa durante sua vigéncia foram: Escola
Estadual Doutor Justo Chermont, Unidade de Educacdo Infantil Caripunas, Associa¢ao
de Moradores Gabriel Pimenta, Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Visconde de Souza Franco, Escola Municipal EIEF Professor Francisco da Silva Nunes
e Escola Estadual Santa Maria de Belém. Foram realizadas no total de 40 rodas de
conversas com os alunos, professores, funcionérios da escola, pais/responsaveis de
alunos para informar sobre o projeto e como também sobre os cuidados na saude bucal.
Participaram no total: 3073 escolares durante a execu¢do do programa, foram
encaminhados para tratamento odontolégico nos Consultério Itinerante de Odontologia
1616 alunos. Houve também a distribuicdo de 1028 kits de higiene bucal sob escovacao
supervisionada. Conclusdo: : A educacdo em saude bucal por meio de rodas de
conversa garantiu grande participacdo do publico, permitiu que os participantes
expressassem suas opinides, davidas e concepcdes, gerando interacdes dos alunos com
os académicos de odontologia. Assim, a educacdo em salde feita inicialmente pelo
programa foi uma forma dos escolares se tornarem multiplicadores de informacdes,
ainda que os conhecimentos adquiridos na escola possam ser colocados em pratica no
cotidiano. A educacdo € uma maneira eficaz de prevencdo, uma vez que, a prevencgado
priméria ajuda na reducéo e controle de doencas bucais. A auséncia de conhecimento do
individuo em relacdo a saude bucal pode prejudicar o autocuidado, pois ndo se
compreende ou conhece o0s sintomas e sinais caracteristicos de uma doenca. Vale
ressaltar que o programa de extensdo realizado nas escolas, possui acfes preventivas e
curativas para proporcionar uma forma mais adequada de assisténcia ao aluno
participante.

Descritores: Saude do Adolescente, Educacdo em Saude, Saude Bucal.
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