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Introducdo: A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como o direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, que ndo comprometa outras necessidades essenciais, baseando-se em préticas
alimentares saudaveis e no respeito as diversidades culturaisl. Neste contexto as hortas
sdo consideradas um instrumento em potencial para a promogdo da SAN; visto que a
partir delas é possivel promover reflexfes variadas sobre diversos temas, como questdes
ambientais, de salde, e em especial acerca da Educacdo Alimentar e Nutricional, uma
vez que podem contribuir para o enriquecimento da merenda escolar, resgatando habitos
alimentares saudaveis e regionais2; no entanto, para que 0s processos de educacao
sejam eficazes € necessario fazer uso de métodos de educacédo que sejam eficientes; por
conta disso abordagens pedagdgicas estdo sendo construidas baseadas nas metodologias
ativas de educacdo, que sdo fundamentadas na autonomia, na critica e na reflexao,
trabalhando o processo de aprendizagem de forma mais participativa quando comparado
a metodologia de ensino tradicional; A ado¢do do método “palestra/aula” expositiva e
dialogada proporciona a transmissdo e a troca de conhecimento entre os atores,
palestrante e o publico, visando o didlogo e a troca de experiéncias, logo podemos
considerar como sendo um método ativo de ensino-aprendizagem3. Objetivos: Avaliar
a potencialidade da horta escolar como eixo gerador de SAN entre estudantes da rede
municipal de ensino fundamental da Regido Metropolitana de Belém-PA por meio do
uso de palestra expositiva e dialogada. Métodos: Estudo transversal, descritivo e quanti-
qualitativo; ocorrido no periodo de marco de 2017 a junho de 2017 durante atividades
de extensdo realizadas por bolsistas e voluntarios do projeto intitulado: Cultivando
Hortas Escolares como Eixo Gerador de Seguranga Alimentar, Nutricional e
Sustentabilidade. Participaram da atividade um total 43 escolares do 4° ano e 56
escolares do 5° ano de duas escolas municipais de ensino fundamental da Regido
Metropolitana de Belém-PA. Foi ministrada uma palestra expositiva dialogada
ilustrativa intitulada: A potencialidade das Hortas na Seguranca Alimentar e
Nutricional, com o auxilio do programa power point versdo, 2010 e projetor multimidia.
Ao final da palestra, foi apresentado um video, sobre o tema central e entregue um
folder informativo com o resumo da palestra, cujos principais temas abordados foram:
compostagem, SAN, preservacdo ambiental, desperdicio, reciclagem e o principio dos
3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) fazendo uso de linguagem clara e compreensivel, de
forma que as criangas pudessem reter o maximo de conhecimento. Em seguida, foi
entregue aos escolares um questionario, com o intuito de avaliar o grau de retengdo do
conhecimento trabalhado em sala de aula e adquirido apds a palestra, o qual foi
composto por perguntas do tipo fechadas acerca do tema abordado, com opcGes de
resposta Sim ou N&o. As escolas foram escolhidas por conveniéncia, visto que
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concordaram em participar da pesquisa e foram codificadas por A e B. As coordenagdes
das escolas foram informadas sobre os procedimentos e objetivos da pesquisa,
assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a participagéo
dos escolares na pesquisa registrada e aprovada pelo CEP/UFPA sob CAAE n°
56171416.1.0000.0018. Resultados e Discussao: Trabalhos desenvolvidos com a
utilizacdo de metodologias ativas s@o considerados colaborativos, ativos, onde o
aprendizado passa a ser autbnomo, objetivando facilitar o aprendizado, a proatividade e
a criatividade. De acordo com a analise dos dados obtidos por meio do questionario
aplicado ap0s a palestra expositiva dialogada sobre a potencialidade das hortas na SAN
a pontuacdo média de acertos entre os estudantes do 4° ano, que totalizaram 43 criangas
somando-se a escola A e B, foi de 97,5 £ 3,5DP; sendo que as questdes em que 0s
estudantes obtiveram pior desempenho foram as de n°5, que abordava sobre os 3R’s da
sustentabilidade e a de n° 6, que se referia aos tipos de lixos ndo reciclaveis; ja as
questdes que apresentaram maior desempenho foram as de n° 1, que falava sobre o
direito a SAN; n°2, que tratava sobre a funcionalidade das hortas nas questdes
ambientais e de educacdo alimentar; e as de n°4, 7 e 10, que abordavam o tema de
separacgdo de lixo e reciclagem. J& os estudantes do 5° ano, que totalizaram 56 criancas,
somadas as escolas A e B, obtiveram pontuacdo média de acertos de 95,3 + 6,9DP.
Sobre as questdes em que 0s estudantes obtiveram um pior desempenho foram as de n°
3, 4 e 6 as quais abordavam sobre a sustentabilidade, separacao do lixo e reciclagem. Ja
com relagéo a questdo em que os estudantes obtiveram um melhor desempenho foi a de
n° 2, a qual abordava especificamente sobre as hortas como gerador de educacao
ambiental e hébitos alimentares saudaveis. Comparando-se as médias de acertos nas
perguntas para 0s 2 grupos de escolares,a média de acertos do 4° ano foi ligeiramente
maior que a do 5° ano; no entanto, ambos atingiram uma média de acertos acima de
90%, diante disso, nota-se que a metodologia ativa de ensino empregada com 0s
escolares alcangou bons resultados no processo do ensino e aprendizagem por meio da
utilizacdo de hortas escolares como ferramenta potencial na promoc¢do da SAN; o que
coincide com os resultados alcangados em outros estudos que utilizaram as
metodologias ativas de educacdo; como o trabalho de Bertolino4, o qual utilizou o
método PBL (Problembas edlearning) nas séries iniciais como complemento ao ensino
de ciéncias com conteldo de fisica4; assim como o trabalho de Mendonga5 que
desenvolveu um estudo de caso aplicando o cinema de comédia como modalidade de
metodologia ativa para o ensino de deontologia e ética farmacéutica, 0s quais atingiram
resultados promissores. Conclusdo: Levando em consideragdo os fatos mencionados, é
verdadeiro que as hortas escolares se configuram como um excelente instrumento
pedagdgico para a promogédo da SAN entre os escolares do 4° e 5° ano, em virtude de
que por meio dela ha possibilidade de aprendizagem e compartilhamento de saberes
diversos, como a sustentabilidade e a construcdo de hébitos alimentares saudaveis
mediante o incentivo do consumo de hortaligas e frutas regionais a partir das hortas
escolares, além da oferta de ambientes escolares com espacos verdes agradaveis.
Percebe-se também que o uso da metodologia ativa, palestra expositiva dialogada, no
ensino-aprendizagem dos escolares partindo da relagdo entre as hortas e a promocao da
SAN, permitiu o alcance de resultados satisfatorios na aquisicdo e construgcdo dos
saberes, pois envolveram os alunos de forma ativa e critica baseando-se em situacdes
problemas reais.

Descritores: Seguranca Alimentar e Nutricional, Hortas Escolares, Metodologias
Ativas de Educacao.
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