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Introducdo: Além das transformacBes emocionais, a gestacdo traz consigo indmeras
repercussdes fisioldgicas refletidas na postura, na deambulacdo, no metabolismo, no
sistema urindrio, respiratorio e nos 6rgdaos genitais, em diferentes magnitudest. Uma
dessas consequéncias ocorre no Assoalho Pélvico (AP), que é a porcao inferior da
cavidade abdomino-pélvica o qual tem a funcdo de manter a continéncia urinéria, sendo
suas principais funcdes esfincterianas, sexuais, apoio das estruturas pélvicas e
manutencdo da posicdo do colo vesical?. Durante a gestacdo, principalmente pelo peso
da crianca, pode ocorrer diminuicdo da forca dos musculos dessa regido e alteracdes nas
estruturas que sustentam os 6érgdos pélvicos, ocasionando as disfuncdes do AP3. Estas
podem se configurar como disfuncdes sexuais, disfuncGes anorretais, incontinéncia
urinaria (IU) e prolapso de 6rgaos pélvicos, sendo que podem persistir mesmo apos a
gestacdo, acarretando, além dos prejuizos fisicos, em prejuizos psicoldgicos, sociais,
financeiros, etc, trazendo sérias repercussdes a qualidade vida da mulher4. Outras
complicacBes sdo os partos anteriores, obesidade, cirurgias, idade, quantidade de
gestacOes anteriores, entre outras. Muitas vezes, as gestantes ndo conhecem essas
complicacdes, e tendem a se conformar com eventuais condi¢des patologicas que sdo
acometidas, avaliando como um quadro natural do processo gestacional. Além disso,
por ndo entenderem o que é o AP e sua funcdo, ndo percebem a importancia de prepara-
lo para o parto, 0 que pode trazer ainda mais maleficios a saude da gestante. A atengdo
primaria em salde é entdo um contexto ideal para as praticas educativas pela maior
proximidade do usuério e pela énfase em acbes preventivas, fazendo dessas praticas ndo
s6 um momento informacional, mas sim uma comunicacdo dialégica, que compreenda a
gestante integralmente5. Objetivos: Promover acBes de educacdo em salde para
prevencdo de disfuncdes do assoalho pélvico durante a gestacdo em usuarias da atencao
primaria. Métodos: Este estudo faz parte do projeto de extensdo “Gravida Saudavel”
desenvolvido pelos alunos de Fisioterapia da Universidade do Estado do Para (UEPA),
bolsistas do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-
Salde/GraduaSUS). Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, realizado no periodo
de agosto a dezembro de 2016. As agBes ocorreram mensalmente no bairro Aguas
Lindas (Ananindeua, Pa) na Unidade Basica de Saude (UBS), no local reservado para
atuacdo do Nucleo de Apoio & Sadde da Familia (NASF). As participantes eram
gestantes que estivessem realizando o pré-natal na UBS. Todas as participantes eram
entdo abordadas na sala de espera e convidadas a participar do grupo ou encaminhadas
pelos profissionais de saide. Os métodos utilizados para a educagdo em salde foram
rodas de conversa, nas quais foram abordados os temas: assoalho pélvico e as alteracfes
durante a gestacdo, incontinéncia urinaria, sexualidade, tipos de parto e suas
implicagdes, sempre encerrando com trocas de experiéncias. Eram também realizados
exercicios para a conscientizagdo e localizacdo do AP, exercicios na bola suica,
exercicios respiratorios, automassagens, autoalongamentos, sendo alguns exercicios
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restringidos apenas ao segundo e terceiro trimestre. Resultados e Discussdo: No
primeiro momento foram abordadas questdes sobre o que é o AP, sua localizacdo no
corpo, as alteragOes durante a gestacdo, 0 que é “normal” e o que ¢ patoldgico, e a
importancia de treinar os musculos dessa regido. Neste momento foi verificado na troca
de experiéncias que a maioria das gravidas nunca tinha ouvido sobre o AP. Por fim, elas
aprenderam a contrair o AP, utilizando suas fibras rapidas e lentas, associando a
exercicios respiratérios, excetuando-se as gestantes do primeiro trimestre, que
realizaram apenas os Ultimos. No segundo momento, o tema abordado foi IU durante a
gestacdo, onde foi esclarecido o porqué que essa probleméatica pode ocorrer nesse
periodo, o que pode causa-la, os tipos (de urgéncia, de esforco ou mista), a funcdo da
Fisioterapia na reversdao do quadro, e outras questdes relevantes. Durante a discussao,
muitas relataram que achavam “normal” se uma pessoa nNdo perdesse urina em grande
quantidade. Por fim realizaram exercicios para treinamento do AP na bola suica
associados a exercicios respiratorios. No terceiro encontro, o tema foi sobre sexualidade
com uma Fisioterapeuta especialista em Salde da Mulher e algumas alunas de
Fisioterapia da UEPA que foram convidas a participar. Neste encontro foram
esclarecidos varios mitos e verdade sobre o tema, e foram expostas pecas anatdbmicas
sintéticas mostrando o Utero gravidico e as localizagdes do canal vaginal, uretra, bexiga
e intestino. Além disso, as gestantes tiraram suas duvidas, que eram principalmente
sobre se poderiam ou ndo manter relagbes sexuais durante a gestacdo e sobre os
posicionamentos para estas relacbes. Ao fim, realizaram exercicios para o0
fortalecimento do AP e alongamento ativos. O quarto encontro teve a presenca de outros
académicos convidados também da UEPA, e o tema abordado foi sobre os tipos de
parto, tendo como enfoque o parto vaginal e cesareo, e as variaveis que os envolvem
como tempo de recuperacdo, a importancia do AP durante o parto, os direitos da mulher
nesse processo, etc. As participarem compartilnaram principalmente experiéncias de
violéncia obstétrica que ja haviam sofrido e perguntaram o que era ou ndo permitido
dentro da sala de parto. Por fim, aprenderam movimentacdes que podem realizar
durante o trabalho de parto em pé e na bola suica, e automassagens. No ultimo encontro,
0 grupo interagiu entre si compartilhando suas histérias e os beneficios que o grupo
proporcionou, e houve um momento de confraternizacdo com um lanche. Concluséo:
Pela percepcdo dos académicos, o0 projeto teve repercussdes positivas tanto para 0s
alunos, quanto para as gravidas, de acordo com relatos das mesmas. Houve também
bastante troca de experiéncias entre todos do grupo, 0 que tornou um momento
agradavel e vastamente rico. Muitas questbes foram discutidas como a falta de
conhecimento delas sobre o AP e as suas disfuncdes, sobre os mitos envolvendo a
sexualidade durante a gestacdo, sobre a violéncia obstétrica, e muitas outras questdes. O
gue nos mostra que mais informac@es precisam ser disponibilizadas as gestantes durante
o0 pré-natal, abrangendo mais do que os dados rotineiros do servicgo, e entendendo a mae
e 0 bebé como protagonistas do processo gestacional como forma de atendé-los
integralmente.

Descritores: Educacdo em Saude, Assoalho Pélvico, Fisioterapia.
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