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Introducdo: A nutricdo assume uma posi¢cdo de destaque na area da salde e vem se
expandindo para os campos de interface da Alimentacdo e Nutricdo com as demais
ciéncias. A ampliacdo das areas de atuacdo profissional traduz a participacéo conjunta,
cada vez maior, com diversas areas a fim de abranger e desenvolver atividades técnicas e
cientificas em prol da melhoria da prestagdo de servigos (1). A monitoria classifica-se
como um exercicio pedagdgico que possibilita os académicos aprofundar seus
conhecimentos acerca da disciplina trabalhada, desenvolver atividades tedricas e praticas,
bem como inserir-se na rotina docente através do auxilio pedagdgico aos professores,
criando meios de interagdo com os alunos monitorados para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem (2). Objetivos: Descrever a importancia da monitoria na disciplina de
Administracdo dos Servicos de Alimentacdo na percepc¢do do aluno monitor. Descri¢éo
da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da vivencia da monitora da disciplina de Administragdo dos Servigos de
Alimentacdo, a qual desenvolveu suas atividades acompanhando alunos do curso de
graduacdo em nutri¢do da Universidade Federal do Pard, no periodo compreendido entre
Maio e Setembro do ano de 2016. Como base de pesquisa para esse relato, utilizou-se
artigos referentes & monitoria no ambito académico, literatura de referéncia na area de
Servicos de Alimentacdo e Nutricdo, e dados baseados na propria experiéncia. A
disciplina contou com o auxilio de uma monitora que desempenhou suas atividades
acompanhando as docentes nas aulas teoricas e praticas, bem como, em encontros
extraclasses para elaboracdo de material didatico de apoio para disciplina. A disciplina de
Administracdo dos Servicos de Alimentacdo faz parte da grade curricular obrigatoria do
curso de nutricdo, sendo ministrada no 8° periodo, e utiliza como metodologia de ensino
aulas expositivas, aulas praticas, provas com gquestdes subjetivas e objetivas, seminarios,
visitas técnicas, relatdrios e o desenvolvimento de uma atividade que consiste em um
plano de negdcio sobre o planejamento e execucdo de uma Unidade de Alimentacédo e
Nutri¢do a partir de um caso situacional. Resultados: As aulas tedricas e préaticas foram
elaboradas e ministradas de forma a instrumentalizar os alunos para o desenvolvimento
da profissdo em um ambiente de trabalho dindmico nas Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo. A rotina das aulas segue um cronograma cuidadosamente elaborado e
programado para cumprir todas as aulas e atividades planejadas, dentre o qual se destaca
o trabalho final intitulado plano de negdcio, cujo objetivo € fazer o aluno aplicar todo
contetdo aprendido em sala. Para o desenvolvimento de tal préatica, os alunos séo
organizados em equipes e cada equipe recebe um estilo de unidade de alimentacgdo e
nutricdo para planejamento e execugdo. Tendo em vista a grandiosidade do trabalho, o
sorteio dos temas foi realizado no primeiro dia de aula do semestre letivo, para que 0s
discentes tivessem tempo habil para execucdo da tarefa proposta. Neste contexto, a
monitoria se fez importante, pois favoreceu o0 bom andamento da disciplina auxiliando os
docentes na divisdo de tarefas e os discentes no acompanhamento dos trabalhos Aos
alunos monitorados, os beneficios se relacionam a aproximagdo com 0s conteudos
ministrados, uma vez que a monitora esteve no apoio a elaboracdo de atividades ao
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compartilhar conhecimento de forma presencial ou ndo, como forma de suprir 0s anseios
da turma relacionados as duvidas e insegurancas. A monitoria oportuniza ao aluno-
monitor, ndo somente a pratica da rotina docente, neste caso, proporciona profundo
conhecimento tedrico-pratico acerca da rotina profissional em uma das areas da nutrigdo
que mais oferta vagas no mercado de trabalho, além de ser mais uma oportunidade do
aluno monitor estar em contato com a disciplina, e tirar possiveis duvidas e
esclarecimentos. As experiéncias vividas pelo monitor foram além do objetivo principal
do programa, ao influenciar de forma positiva a formacéo académica atraves da bagagem
de conhecimentos adquiridos, e ainda contribuir para o crescimento pessoal ao relacionar
os desafios e responsabilidades de trabalhar em grupo. Além disso, a proximidade com
0s professores permitiu 0 monitor, adquirir novos conhecimentos acerca da disciplina,
que por vezes nao conseguem ser repassados na sala de aula, conhecimentos estes que
subsidiaram o apoio aos docentes monitorados para elaboracéo das atividades inerentes a
disciplina. Ainda assim, a monitoria esta relacionada com atividades de ensino, quando
deveria, também, ser estendida para os campos da pesquisa e extensdo, a fim de
estabelecer um vinculo, ainda na graduacdo, entre 0 ensino e a pesquisa, pratica esta
comumente vivenciada pelos docentes, e estimular a producdo de trabalhos, que na area
dos servicos de alimentacdo sdo poucos. Apesar de, a disciplina ser ministrada apenas no
8° semestre do curso de nutri¢do, a forma como vem sendo conduzida prepara o aluno,
para o0 desenvolvimento da pratica em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, como
acontece no semestre seguinte, no estagio curricular supervisionado, onde os discentes
devem aplicar na prética toda teoria adquirida neste ultimo modulo teorico do curso. A
monitoria é fundamental para o processo ensino-aprendizagem e o monitor age como
mediador desse processo, contribuindo com a promocao do conhecimento dos alunos (3).
A experiéncia proporcionou a monitora a inser¢do na rotina de um professor, conhecendo
suas dificuldades e habilidades para promover a melhor forma de interacdo dos alunos
com adisciplina, por meio de um modelo de ensino eficaz e eficiente de suma importancia
para todos 0s envolvidos, sobretudo para 0 monitor que ao mesmo tempo em que ensina,
aprende. Conclusdo/Consideragdes Finais: Em relacdo a formacdo de professores, é
comum associa-las apenas com 0s programas voltados para esse fim, considerando
também a experiéncia adquirida durante a trajetoria docente. Entretanto, a préatica da
monitoria € mais uma oportunidade do discente conhecer e exercer a docéncia, 0 que
contribui para a formacao do professor universitario no que diz respeito a construcao do
perfil profissional, o qual tende a ser moldado no decorrer da sua experiéncia. A monitoria
em Administracdo dos Servicos de Alimentacdo é muito importante, pois contribui para
a melhoria do ensino de graduacdo, insere o discente nas praticas de ensino, faz o aluno
interagir com os conteudos da area mais profundamente, promove o envolvimento com a
profissdo nos servicos de alimentacdo, além de vivenciar os desafios de habilidades de
convivio interpessoal e organizagdo de tempo entre a vida académica e as atividades
docentes
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