DISTURBIOS DO SONO: UMA PROBLEMA POUCO EXPLORADO NA
REALIDADE DA SAUDE PUBLICA E NA FORMACAO ACADEMICA
PARAENSE
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Introducdo: O sono é uma funcao bioldgica fundamental para consolidacdo da memodria,
termo regulacdo, controle do metabolismo enddcrino, na conservacgdo e restauragdo da
energia e na restauracao do metabolismo energético cerebrall. Os distdrbios do sono sédo
considerados ofensas graves a salde pessoal e coletiva. Peculiarmente o sono desajustado
de um individuo afeta um nimero consideravel de pessoas por efeitos diretos e indiretos2.
Problemas na qualidade do sono estdo relacionados a queixas frequentes de
hipersonoléncia diurna, ansiedade e depressédo, além disso estudos demonstram que esse
déficit na qualidade do sono pode aumentar o indice de problemas cardiovasculares e
disfungdes metabdlicas da populacdo, atribui-se aos disturbios do sono o aumento da
probabilidade de desenvolvimento de hipertenséo arterial sistémica, diabete mellitus,
aumento da obesidade e dislipidemia 3. Verifica-se que as alteragdes no sono também
possuem repercussdes sécio-econdmicas, pois as relagdes interpessoais ficam
comprometidas (as queixas de ronco noturno interferem nas relagbes conjugais), o
rendimento profissional diminui e aumenta-se a probabilidade da ocorréncia de acidentes
automobilisticos (a privacdo de sono entre a classe profissional de motoristas
profissionais de caminhdo e dnibus, esta diretamente relacionado ao elevado nimero de
acidentes) e domésticos4d. O tratamento dos disturbios do sono geralmente €
multiprofissional, visto que a maioria das causas das alteraces durante o sono envolvem
varias areas do conhecimento, desde odontologia (avaliando desvios de articulacédo
temporomandibular- atm e bruxismo), fisioterapia (corrigindo disturbios respiratérios),
psicologia, fonoaudiologia e as mais variadas especialidades médicas
(otorrinolaringologia, psiquiatria, neurologia). Existem diversos distdrbios relacionados
ao sono (sindrome da apneia obstrutiva do sono, privacdo crénica do sono, narcolepsia,
entre outros) e o tratamento é especifico para cada um deles. Apesar da situacdo
epidemioldgica e das varias consequéncias dos disturbios do sono e da abrangéncia dessa
area, a populacdo e profissionais da saude ndo possuem o pleno entendimento da
importancia de se perceber, relatar e manejar tais distarbios5. Muitas universidades e
instituicdes de pesquisa do mundo vem tratando com bastante relevancia a medicina do
sono, porém, no Paré esse tema é muito pouco pesquisado e nenhum centro de referéncia
para diagnostico e tratamento da populacdo com distlrbios do sono na rede publica
existia. O Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza (HUBFS), por ser considerado
local de referéncia no atendimento de otorrinolaringologia e onde é possivel a pratica de
alunos de graduacdo da Faculdade de Medicina da UFPA, torna-se uma institui¢do
propicia para a implementacdo do projeto de construgdo de um ambulatério de referéncia
para o atendimento, tratamento e pesquisa sobre medicina do sono no Para. Objetivos:
Propiciar aos académicos de medicina e residentes do servi¢o de Otorrinolaringologia o
aprendizado sobre medicina do sono, atuando diretamente no atendimento de pacientes
com queixas de disturbios do sono em um ambulatério especifico para essas patologias.
Oferecer consultas e manejo terapéutico especializado para pacientes com distarbios do

Anais do V Congresso de Educacdo em Saude da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para — 8 a 11 de
novembro de 2016. ISSN 2359-084X.



sono. Descri¢cdo da Experiéncia: Foi realizado no Hospital Universitario Bettina Ferro
de Souza, pelos docentes e orientadores, a reestruturacdo do ambulatorio especifico de
disturbio do sono. Durante a implementacdo, os pacientes foram direcionados para o
ambulatorio do sono atraves de uma triagem geral realizada pelos residentes, orientadores
e académicos. O ambulatorio de especialidade, ocorre uma vez por semana no servico de
otorrinolaringologia e atendeu durante o periodo de implementacdo, uma média de dois
pacientes por turno. No atendimento especializado, os académicos auxiliaram na
anamnese direcionada (avaliacdo da rinoscopia- avaliacdo do septo e da anatomia das
fossas nasais, oroscopia- avaliagdo de mallampati e classificagdo de Friedman, otoscopia
e coleta de dados antropométricos tais como peso, altura, circunferéncia abdominal e
circunferéncia cervical), aplicaram um questionario no qual constava perguntas sobre as
principais queixas relacionadas ao sono (roncos, apneias noturnas, sono agitado,
engasgos, acordar pela manh& com sensacéo de néo ter descansado, sonoléncia ou fadiga
durante o dia, bruxismo, cefaleia diurna, alteracdo de memoria e sensacdo de garganta
seca), sobre 0 nimero de horas que esses pacientes dormiam por dia e avaliacdo de
comorbidades (hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, tlcera/gastrite/doenca do
refluxo gastroesofagico, além de disturbios cardiovasculares e pulmonares). No protocolo
de atendimento foi realizado também, o preenchimento da escala de Epworth e do
questionario de Berlim, com o intuito de avaliar o grau de sonoléncia e o diagndstico de
apneia do sono dos pacientes. Em todos os atendimentos, 0s preceptores explicavam sobre
a conduta realizada a qual consistia resumidamente em: indicacdo de exames
especializados para avaliacdo do sono desses pacientes (polissonografia), bem como para
investigacdo de outras doengas associadas, tratamentos medicamentosos e terapias
alternativas para as doencas do sono. Os académicos tiveram a oportunidade de ter aulas
especificas sobre medicina do sono, um assunto pouco abordado na formagéo académica,
mas de grande repercussdo social. Durante o atendimento, os pacientes receberam
orientagdes sobre higiene do sono, as quais consistem em mudancas de estilo de vida que
podem melhorar a qualidade do sono. Resultados: Durante a implementacdo e
acompanhamento do ambulatério do sono os académicos tiveram a oportunidade de
aprender de maneira ampla a etiologia, diagndstico e manejo dos disturbios do sono,
trazendo um resultado extremamente benéfico para esses, que puderam ter contato com
essa area, pouco abordada na formacdo académica. E o aprendizado ndo se restringiu a
medicina do sono, os académicos puderam aperfeicoar suas habilidades clinicas durante
a triagem, na qual esses auxiliavam na anamnese e observavam a conduta das mais
diversas patologias. Além de promover o aprendizado aos académicos, a populacdo
também foi beneficiada com a disponibilidade de um local para tratamento desses
disturbios que possuem importantes reflexos nas relagcdes sociais, econémicas e na
qualidade de vida desses pacientes. Assim, verificamos que o0s objetivos iniciais
propostos pelo projeto foram alcangcados de maneira eficaz. Conclusdo/Consideracoes
Finais: Com base na experiéncia clinica observou-se que os distlrbios do sono sdao uma
realidade na populacao paraense e que necessitava ser divulgada. O projeto alcangou seu
objetivo pois foi possivel promover a capacitacdo dos estudantes da area da satde sobre
a importéncia dos distarbios do sono, aumentando o contato académico com a realidade
desse tema tdo pouco explorado durante a formacdo universitaria e ainda, levar a
populacdo paraense um atendimento de qualidade e continuo para os distdrbios do sono.
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