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Introducdo: Segundo Freire (1996) os saberes que sdo necessarios a pratica educativa
exigem reflexdes de carater especifico e humano, pois se compreende que esses saberes
sdo construidos gradativamente pelos professores e alunos. O que possibilita a capacidade
dessa troca de saberes é o comprometimento que o educador assume ao utilizar praticas
ou até mesmo modifica-las durante sua intervencdo no processo de construcdo do
conhecimento do aluno (1). Nessa premissa a Educacdo em Salde no Ensino Superior
tem sido objeto de muitos debates acerca da formacéo profissional em saude, gerando
discussdao eminente acerca da utilizacdo de novas metodologias de ensino a fim de formar
profissionais nessa area, com habilidades e competéncias além do dominio técnico-
cientifico (2), devendo assim ser compreendida como uma proposta que tem como
finalidade desenvolver no individuo e no grupo a capacidade de analisar de forma critica
a sua realidade, como também, de decidir a¢bes conjuntas para resolver problemas e
modificar situacdes, de modo a organizar e realizar a acdo e de avalia-la com espirito
critico (3). Entretanto, apenas a aplicacdo de novas estratégias de ensino ndo garante que
0 estudante realmente aprendera o novo contetido. Para que isso aconteca sdo necessarias
duas condicdes: disposicdo para aprender e que o contelldo abordado seja interessante e
significante. Assim, quando um sujeito adquire, incorpora e, a0 mesmo tempo, transforma
um novo conhecimento, além de adquirir habilidades e competéncias antes ndo existentes,
hd o processo de aprendizagem significativa, no qual o estudante armazena o novo
conteddo e ainda, produz novos significados relacionados e permite a construcdo de
atitudes profissionais desejaveis (4)(5). Objetivos: O objetivo foi de contextualizar
conteddos académicos no cenario pratico, propiciando ao académico de nutricdo uma
relagdo de proximidade com a comunidade académica no compartilhamento de
informacBes sobre alimentacdo, com énfase para a promocdo e prevencdo da salde.
Descrigdo da Experiéncia: O presente relato de experiéncia consiste em descrever uma
inovacdo pedagogica aplicada aos estudantes do terceiro semestre do curso de Nutricdo
da Faculdade Integrada Brasil Amaz6nia (FIBRA). Esta inovacdo metodoldgica consiste
em integralizar os conte(dos dos componentes curriculares ministrados aos estudantes
deste semestre do curso, compartilhando-os com a comunidade académica todo o
aprendizado adquirido. Essa atividade integradora teve como proposta alterar a
concepgdo dos cursos presentes na instituicdo, uma vez que esta atividade € comum para
todas as graduacOes da area da salde existentes na instituicdo, tornando-os assim mais
proximos das relagdes préaticas da vida profissional e da realidade social brasileira e
regional. Esta interdisciplinaridade proporcionou aos discentes uma visualizagdo da
importancia de cada disciplina e a interdependéncia de conhecimentos necessarios para
sua formacdo durante toda a graduacdo. O projeto integrou contetidos das disciplinas
introducdo a nutricdo, fundamentos de nutricdo e dietética, bioquimica metabolica,
técnica dietética e microbiologia e higiene dos alimentos. As atividades foram planejadas
para contemplar as competéncias tecnicas nas praticas interdisciplinares e no
desenvolvimento de habilidades no processo de planejamento, organizagéo, execucao e
controle das acOes de extensdo, pelos proprios discentes, sob orientacdo dos docentes do
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semestre. Foi proposto que os alunos formassem equipes com sua livre escolha de
convivéncia e a partir da realizagéo de um sorteio foi definido um alimento regional para
ser explorado por cada equipe. As equipes deveriam fazer um levantamento bibliografico
das propriedades nutricionais, comprovadas cientificamente, e elaborar uma preparacéo
culinaria com base neste alimento escolhido. Foram realizados planejamentos e
articulagBes sobre as atividades que seriam executadas, através de reunides e rodas de
conversas semanais com os atores envolvidos, discentes e os docentes coordenadores da
atividade, sobre diversos assuntos a fim de organizar as atividades que seriam
apresentadas no dia do evento. O desenvolvimento da atividade ocorreu em um dnico dia,
durante o periodo da manh, no hall de acesso da faculdade. Foram realizadas diversas
atividades pelos grupos de alunos formados para a apresentacédo da atividade integradora,
dentre elas: exposicOes e degustacdo de preparagBes culinarias com abordagem em
alimentos regionais, apresentacdo de poster com conteudo cientifico, entrega de folders
informativos contendo os beneficios nutricionais do alimento e da preparagdo culinaria e
ainda a construcdo de um ambiente com um cenario que remetesse a cultura regional. O
publico presente foram os académicos de todos os cursos da area da saude da propria
instituicdo (biomedicina, enfermagem, farmacia e nutricdo), docentes de todos 0s cursos
e os funcionéarios dos diversos setores. Resultados: A experiéncia vivenciada possibilitou
aos discentes a importancia da necessidade em articular agdes no ambito educacional e
atender aos diversos cenarios multiprofissionais da area da satde. O interessante do tema
abordado foi desencadear ndo apenas aos integrantes um maior conhecimento cientifico
e técnico sobre os beneficios dos alimentos selecionados, mas principalmente o
entendimento sobre a importancia das acGes em educacdo em salde, bem como,
contribuir para a construcdo sociocultural baseada na vivéncia de um projeto que
despertasse a importancia da promocdo e prevencdo de doengas a partir do consumo de
alimentos regionais. Como dificuldades identificadas no decorrer da atividade para as
tomadas de decisdes alguns conflitos grupais ocorreram, os quais foram contornados pelo
facilitador responséavel pela coordenagdo das atividades e ainda, segundo relatos dos
préprios discentes uma dificuldade em conciliar a linguagem técnica e cientifica com uma
linguagem mais popular, a fim de facilitar o entendimento por todos presentes na
atividade. Concluséo/Consideracgdes Finais: A experiéncia desta atividade possibilitou
a equipe de discentes uma maior integracéo e visualizacdo da aplicabilidade dos assuntos
abordados em sala de aula pelas disciplinas na préatica cotidiana, onde os resultados
obtidos nas pesquisas para a conclusdo do trabalho foram bem mais perceptiveis. O
feedback proporcionado pelos participantes da atividade aos organizadores foi bastante
positivo, com aceitacdo e valorizacdo do conhecimento construido sobre a importancia
de conhecer os beneficios que estes alimentos apresentam para a promocao da satde, com
profundas reflexdes identificadas por meio dos discursos referente aos impactos positivos
que esses beneficios podem causar na saude da populacdo. Assim, constatou-se que uma
atividade de educacdo em saude, pode provocar mudancas significativas no processo
ensino-aprendizagem do educando, podendo-se concluir que a aplicacdo de uma
metodologia ativa se torna importante para a transmissao e obtencdo dos conhecimentos,
estabelecendo assim um dinamismo entre expositores e ouvintes, e ainda entre teoria e
prética.
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