A MONITORIA ACADEMICA NA ATIVIDADE CURRICULAR ENFERMA-
GEM EM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O exercicio da enfermagem abrange conhecimentos técnicos e cientificos
que ocorrem atraves do ensino, pesquisa e extensao, desenvolvidos por meio de praticas
sociais, éticas e politicas resultando na implementacdo dos servigos de salde ao
individuo, familia e comunidade em conjunto com o contexto no qual se encontram
inserida (1). Pode-se constatar que a monitoria € uma atividade académica que propicia
ao aluno o contato direto com a docéncia, dando a estes vivéncias que colaboram para o
seu crescimento profissional, pois passam a adquirir habilidades e trabalhar posturas
diante de situacdes relevantes para a vida académica e no exercicio da profissao (2). Em
vista disto a monitoria é instrumento importante para a formacao de futuros profissionais
que atuardo na area da docéncia bem como na area assistencial haja vista que a
enfermagem ¢é uma profissio que possui também um carater educador,
independentemente do nivel de atencdo em salde. Através do projeto pedagogico do
curso, a monitoria possibilita, perante metodologias apropriadas, o apoderamento dos
académicos gerando autonomia, responsabilidade e cooperacdo mdtua com o0s mestres da
atividade curricular (3). Objetivos: Oportunizar ao académico o desenvolvimento do
ensino- aprendizagem, evidenciar as percep¢es do aluno e do mestre diante das
atividades realizadas bem como o relato de experiéncia das académicas diante da
monitoria na atividade curricular efetuada através da disciplina Enfermagem em Centro
de Terapia Intensiva da Universidade Federal do Pard (UFPA). Descricdo da
Experiéncia: Este trabalho resulta das praticas desenvolvidas na monitoria da atividade
curricular Enfermagem em Centro de Terapia Intensiva da Universidade Federal do Para
no ano de 2016. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia baseado nas situacdes vivenciais das monitoras perante as atividades
didatico-pedagdgicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Para no periodo de julho a agosto de 2016. Destaca-se que as atividades foram
realizadas por monitoras que previamente cursaram a referida disciplina. O
desenvolvimento das atividades era realizado através de orienta¢des nos estudos de casos
clinicos, produzidos apds cada periodo de aula pratica, procurando auxiliar os discentes
na sua elaboracdo, bem como, a participacdo da producdo e selecdo de materiais didaticos
para as aulas ministradas. Nesse sentido, evidenciou-se a procura de técnicas que
facilitassem a orientacdo dos estudos de casos clinicos e a¢des realizadas em sala de aula
ressaltando também a presenca das monitoras em atividades de carater avaliativo. A
atividade de monitoria aos relatos de casos da disciplina de Enfermagem em Centro de
Terapia Intensiva, ndo excede 5 h de atividade por agendamento, sendo 5 horas semanais
reservadas para a programacao das acdes de monitoria, apoio logistico e organizacdo do
relato de experiéncia e dos resumos programados, sendo toda atividade realizada pelo
monitor planejada e supervisionada pelo docente. Além disso, procurou-se o0
aprimoramento através da procura de materiais de leitura para melhor direcionar os
académicos da disciplina, enfatizando as orientagdes na sistematizacdo da assisténcia de
Enfermagem efetuada em cada caso clinico ap0s a atividade no campo de pratica na
disciplina. Resultados: A atividade curricular realizada no sexto semestre da graduagéo
de enfermagem proporciona e fomenta o conhecimento tedrico- pratico baseado em dados
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cientificos para melhor prestacdo de cuidados ao paciente critico. Ressalta-se também a
importancia da atualizacdo das diretrizes relacionadas ao cuidado em nivel de alta
complexidade a exemplo disso a renovacéo da diretriz do suporte avancado e basico de
vida de 2015 da AHA e ACE referente as cuidados diante da Parada Cardiorrespiratdria
(PCR), tornando o discente capacitado para estabelecer uma assisténcia atual e eficiente.
Através da assisténcia em enfermagem e do conhecimento se estabelece e fundamentam-
se 0s cuidados na area clinica e cirdrgica, comuns na unidade de terapia intensiva bem
como 0s seus procedimentos e manejo dos equipamentos, além da percepcdo dos
discentes diante dos plantes de enfermagem e do papel de enfermeiro em uma UTI. O
embasamento dos contetdos se da através de aulas ministradas em sala de aula na
faculdade de Enfermagem (FAENF) da Universidade Federal do Para. Sendo
concretizado o conhecimento adquirido, por meio das aulas praticas administradas pelos
docentes da disciplina no centro de terapia intensiva do hospital universitario da cidade
de Belém denominado Hospital Universitario Barros Barreto (HUJBB), um instituto de
assisténcia, ensino e pesquisa que atende gratuitamente, 100%, a populacdo por meio do
sistema Unico de saude (SUS). Esta instituicdo faz parte do complexo hospitalar da
Universidade Federal Do Para e é referencia regional em pneumologia, infectologia,
endocrinologia, diabetes e referencia nacional em AIDS (4). No decorrer no semestre a
turma € dividida durante a atividade no campo de préatica, sdo formados 17 grupo,
subdivididos em subgrupos de 03 (trés) alunos para facilitar o aprendizado. Além do
conhecimento e vivéncia mais proxima da dinamica da docéncia o0 académico que opta
pela monitoria fortalece e atualiza os conhecimentos cientificos adquiridos no decorrer
da graduac&o em especial nos assuntos abordados na atividade curricular em questdo. E
importante ressaltar que além da éarea cientifica bem como a elaboragéo de relatos de
experiéncias e de trabalhos estabelecidos pelo coordenador da monitoria o académico
passa a ter uma visdo critica do ensino e aprendizagem. Outro ponto a ser mencionado é
a criacdo de vinculo com os professores das outras atividades curriculares e com 0s
mestres da disciplina onde o académico esta inserido no papel de monitor, dando a este
possibilidade de crescimento e maturidade através das experiéncias dos professores. Com
ISSO, a monitoria proporciona ao académico a interagdo com a docéncia gerando
autonomia, responsabilidade e poder autocritico. A atividade com os grupos dos discentes
foi de extrema valia, pois se percebe que a atuacdo do monitor no auxilio e orientagcdo
propicia vivencias de como lidar com situacdes de pessoas diferentes, mas que estdo
unidas com o intuito de alcangar 0 mesmo objetivo, a relagdo monitor e grupo nos casos
clinicos trouxe as monitoras experiéncias de ensino e aprendizagem, ndo podendo
desvincular com a futura assisténcia e docéncia no qual as académicas possam seguir,
pois ambas necessitam desse carater educador e facilitador para o alcance dos objetivos
sejam eles de ensino, pesquisa, extensdo ou assistencial. Conclusao/Consideragoes
Finais: Com a vivéncia e quesitos que a monitoria traz observa-se a mudanca da
percepcao das académicas perante a docéncia, em nivel superior. Além do crescimento
pessoal e académico diante das situacbes do semestre, as monitoras sentiram-se
impulsionadas a buscarem informacdes em literaturas para melhor exercer seu trabalho.
Sendo assim, essas vivéncias sdo de extrema importancia para a vida do académico, pois
a medida que este foi conhecendo o dindmica da monitoria e como consequéncia da
docéncia passou a reconhecer a importancia do ensino para melhor atuacao profissional.
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