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Introducdo: Nos ultimos 20 anos, o idoso brasileiro teve a sua expectativa de sobrevida
aumentada, reduziu o seu grau de deficiéncia fisica ou mental, passou a chefiar mais suas
familias e a viver menos na casa de parentes. Também passou a receber um rendimento
médio mais elevado, o que levou a uma reducdo no seu grau de pobreza e indigéncia.
Essas consideracdes levam a dificuldade de se pensar essa relacédo entre envelhecimento
e dependéncia como produto de um Unico fator agindo continuamente. Esse é um
fendmeno bastante complexo e sujeito a acdo de véarios fatores em interacdo. As
aposentadorias desempenham um papel muito importante na renda dos idosos e essa
importancia cresce com a idade. Pode-se concluir que o grau de dependéncia dos
individuos idosos é, em boa parte, determinado pela provisdo de rendas por parte do
Estado. Como uma parcela importante da renda familiar depende da renda do idoso,
sugere-se que quando se reduzem ou se aumentam beneficios previdenciarios, o Estado
ndo esta simplesmente atingindo individuos, mas uma fracdo razoavel dos rendimentos
de familias inteiras. O crescimento relativamente mais elevado do contingente idoso é
resultado de suas mais altas taxas de crescimento, em face da alta fecundidade
prevalecente no passado comparativamente a atual e a reducdo da mortalidade. Enquanto
o envelhecimento populacional significa mudancas na estrutura etaria, a queda da
mortalidade é um processo que se inicia no momento do nascimento e altera a vida do
individuo, as estruturas familiares e a sociedade. As caracteristicas principais desse
processo de envelhecimento experimentado pelos paises do Terceiro Mundo séo, de um
lado, de o fato do envelhecimento populacional estar se dando sem que tenha havido uma
real melhoria das condicdes de vida de uma grande parcela dessas populagdes, e de outro
lado, a rapidez com que esse envelhecimento esta ocorrendo. Reconhecendo que 0s mais
velhos carregam conhecimentos que podem ser valiosos e transmitidos através de
geracOes, elegemos o brinquedo para oportunizar que o idoso pudesse transmitir o seu
conhecimento resultante da sua experiéncia de vida. O envelhecimento € decorrente da
transicdo demografica e epidemioldgica, a qual vem ocorrendo de forma mais acentuada
nos paises em desenvolvimento. As repercussdes do envelhecimento para a sociedade sdo
consideraveis, especialmente no que diz respeito a saide. Com o aumento da longevidade,
o0 desafio é viver mais, de forma mais saudavel e com maior qualidade de vida, o que
aponta para a importancia do desenvolvimento de politicas publicas que propiciem a
autonomia, independéncia e um viver saudavel. A caracteristica da tecnologia em
enfermagem € peculiar, pois ao se cuidar do ser humano, ndo é possivel generalizar
condutas, mas sim adapta-las as mais diversas situacoes, a fim de oferecer um cuidado
individual e adequado ao individuo. Produzir tecnologia é produzir coisas que, tanto
podem ser materiais como produtos simbolicos que satisfagam as necessidades do cliente.
Objetivos: Descrever experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem, por meio
de tecnologias socioeducativas com idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia no
municipio de Castanhal-Para. Descricdo da Experiéncia: Experiéncia vivenciada por
uma equipe de académicos de Enfermagem de uma instituicdo privada do municipio de
Castanhal, referente a aula pratica da disciplina Assisténcia de Enfermagem a Saude do
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Idoso, sob supervisdo do docente, MsC. Especialista na area, em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia no periodo de fevereiro/2015 a junho/2015. E na pendltima aula préatica
utilizamos varias tecnologias das quais destacamos: pincéis, lapis de cor, tinta guache,
giz de cera, desenho impresso, folhas A4, isopor, bolas pequenas, neste dia houve uma
participacdo com fisioterapeuta, onde pode fazer uma ginéstica laboral, havia som
tocando masicas da época, dangas e brincadeiras com bola e no fim da acdo, servimos
suco natural e frutas. Resultados: Percebemos que no decorrer das aulas préticas, este dia
chamou atencdo, onde muito deles escolheram fazer o que mais gosta, uns escolheram
pintar, outros escolheram desenhar, alguns preferiram dangar, e os cadeirantes fizeram
exercicio com a bola nas médos e também uns preferiram s6 ouvir a musica e cantar.
Mediante todas as diferencas de idosos, podemos perceber que todos ficaram agrupados
de acordo com sua forma de gostar. Conclusdo/Consideractes Finais: Concluimos que
diante todas as aulas praticas, a penultima, chamou a atengdo dos idosos e cuidadores,
onde eles deixaram de lado sua vida monotona e passaram a se divertir, a fazer coisas que
eles ndo faziam h& muito tempo. Percebemos que a musica no ambiente, trouxe um ar de
leveza, de felicidade, onde eles cantavam, dancavam e aproveitavam para contar suas
estorias, que alguns lembravam seus namorados (as), de seus pais, enfim, a masica trouxe
lembrancas maravilhosas e foi que se destacou, diante de todas as outras modalidades,
assim como a presenca dos académicos que contribuiu para 0 processo de ensino e
aprendizagem dos idosos auxiliando no desenho, incentivando a participacdo ativa dos
mesmos, onde foi reciproca para a elaboracdo de brincadeiras. Durante a manhd, no
término da acdo com os idosos da ILP no municipio de Castanhal foi satisfatoria para os
académicos, pelo docente lotado na instituicdo de ensino e principalmente para os idosos
e cuidadores que ali fizeram presentes, onde se percebeu que com essas tecnologias
socioeducativas, fez o dia destes idosos mais felizes, com a préatica de colorir, desenhar,
pintar, dancar, brincar, escutar uma musica e dentre outros quesitos como a presenca de
académicos ou outro qualquer visitante faz a diferenca na vida cotidiana daqueles idosos
e nos futuros enfermeiros e enfermeiros que estdo na ativa ndo podemos esquecer, acoes
como essas ndo tem custo alto, pelo contrario, é acessivel para os profissionais da salde.
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