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Introducédo: A educacgdo em saude constitui-se como componente do amplo processo de
educacdo, sendo considerada um importante instrumento para a construcdo de
conhecimentos e execucdo de atividades que respeitem e compreendam as mais variadas
formas de cultura, configuradas a partir do entendimento e caracterizacdo do processo
salde/doenca como uma instancia de produgdo de sujeitos e identidades sociais. A
educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, nas
instituicdes de ensino e pesquisa, NOS movimentos sociais e organizagdes da sociedade
civil e nas manifestacdes culturais. Assim, postulamos o argumento de que as praticas
sociais de educacdo e salde no contexto escolar devem observar: o reforco do sujeito
social para capacita-lo a cuidar de si e agir em grupo e em defesa da promocao da saude;
a valorizacdo da subjetividade e intersubjetividade no processo de conhecimento da
realidade, privilegiando o dialogo como expressdo da comunicacdo; o estimulo a
participagdo como algo inerente ao viver coletivo; a utilizagdo de estratégias que
permitam a coexisténcia da interface de varias areas do conhecimento; o reconhecimento
da dimensdo afetiva no processo de transformacéo e tomada de decisdo. Uma alimentagéo
saudavel € aquela que reune todas as substancias quimicas de que o corpo precisa para
funcionar corretamente. Requer muita diversidade de ingredientes em todas as refeicoes,
com equilibrio entre carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais. A
alimentacdo é mais que um instinto ou necessidade fisiolégica, uma vez que pode
expressar a cultura no Brasil, tal como sua discrepancia social, torna-se influenciador
direto dos héabitos alimentares de sua populacdo. Na escola, um espaco ocupado por
criancas e jovens, isso se torna ainda mais relevante. As acGes de promoc¢do e de
prevencdo da salde sdo realizadas preferencialmente de forma intersetorial. Nesse
contexto, destaca-se a escola como um ambiente importante para o desenvolvimento de
aches preventivas com enfoque para a educacdo em saude. E nesse ambiente onde a
equipe de salde consegue uma maior interacdo com as criancas e adolescentes para a
realizacdo de atividades educativas que podem concientiza-las e torna-las co-
responsaveis pela sua satde. A higiene pessoal é um assunto de extrema importancia no
que diz respeito a salde, porém é necessario que as criangas sejam conhecedoras da
relevancia desse assunto e incentivadas a realizacdo do autocuidado. A auséncia desse
cuidado pode ocasionar diversos problemas de salde. Quando esses cuidados sdo
realizados, o risco de transmitir ou adquirir doencas torna-se muito baixo. Objetivos:
Relatar a experiéncia de uma acgdo educativa desenvolvida numa escola de ensino
fundamental, localizada no municipio de Belém, Pard. Descricdo da Experiéncia:
Atividade foi organizada metodologicamente de acordo com a metodologia da
problematizacdo, tendo como base para organizagdo da atividade o Arco de Charles
Maguerez. Neste sentido, a atividade colaborativa proposta para os alunos envolvia um
contexto no qual era possivel relacionar aspectos da realidade e dar sentido a atividade.
Considera-se que o Arco de Maguerez € uma das estratégias de ensino-aprendizagem para
o0 desenvolvimento da Problematizacéo, e consta de cinco etapas que acontecem a partir
da realidade social: a observacdo da realidade, os pontos-chaves, a teorizacdo, as
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hipdteses de solucdo e aplicacdo a realidade. Esta teoria destaca a importancia do social
para o processo de aprendizagem, pois a mediacao se da a partir de ferramentas materiais
e imateriais, e 0s processos intelectuais sdo originados no exterior por meio de
experiéncias, interagOes e exploragdes do meio. A atividade foi realizada no més de junho
de 2016 e contou com a participacao de 90 alunos da 5° Série do ensino fundamental do
turno matutino, além da participagdo dos docentes da institui¢do. Inicialmente, fizemos o
reconhecimento da area e perfil dos alunos da instituicdo que iriamos trabalhar, com o
intuito de verificar o perfil e suas reais necessidades com base na realidade vivida.
Posteriormente identificamos problemas que os mesmos apresentaram ap0s uma breve
conversa com alunos e professores, onde foram evidenciados um numero elevado de
absenteismo por parte dos alunos com quadro de vémitos e diarréia, chamando nossa
atencdo para um possivel comprometimento das a¢Oes de higiene, e consequente quadro
de parasitoses e infeccOes intestinais. Em seguida levantamos os pontos-chave e
realizamos o levantamento tedrico, comprouvesses de discussdo em grupo em sala de
aula. Num quarto momento, na etapa das hipoteses, construimos estratégias de
intervencdo, assim, foi feito um plano de acdo que conseguisse alcancar os alunos,
professores para que tais informacbes fossem levadas adiante. No quinto momento
retornamos a comunidade escolar e desenvolvemos a atividade educativa, utilizando o
espaco da sala de aula,os alunos foram divididos em 2 grupos de para melhor atendé-los,
realizamos a apresentagdo de um video educativo sobre higiene pessoal e bons habitos de
salide, roda de conversa sobre o video apresentado e elaboracdo de uma atividade ludica
sobre a lavagem das maos. A atividade teve duracdo aproximada de 60 minutos.
Resultados: Verificou-se que a maioria dos alunos tinham conhecimento sobre o tema,
porém relataram ndo executar habitos simples como lavar as maos antes e ap6s 0 uso do
banheiro, nas refei¢des e nem tdo pouco lavar frutas e verduras antes de comer. Alguns
relataram também que em suas casas ndo havia tratamento de agua e o saneamento basico
era precario. Houve verbalizacdo de que familiares ja ficaram internados com quadro de
vomito e diarréias. Na acdo educativa , os participantes foram estimulados a realizar
habitos de higiene, e destacada a importancia de discutir a tematica com seus familiares.
A abordagem baseada em problemas, e a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem proporcionaram atividades com abordagens lGdicas e envolventes,
permitindo participagdo efetiva do grupo. Conclusdo/Consideracfes Finais: As
atividades colaborativas reestruturam as relacdes sociais e 0s papéis dos sujeitos no
processo educativo, pois 0s alunos passam a ser responsaveis pela propagacdao das
informac@es atuando como educador no meio social que ¢ inserido. Através do dialogo e
troca de experiéncias observou-se que foi muito pertinentes a abordagem desses temas:
Educacdo em salde, higiene bucal e corporal e saneamento béasico. Considerando
indispensavel a integracdo dos servigos de saude para a solidificacdo desse espaco. A
salde é alcancada em sua plenitude, ndo tdo somente com 0 acesso aos Servicos que
compdem a rede de salde, mas sim quando 0s sujeitos podem acessar 0s basicos
necessarios para a manutencdo de sua existéncia, entre eles: 0 acesso a saneamento basico,
habitacdo digna, alimentacdo adequada, direito a renda, espacos de cultura e lazer,
educacao de qualidade, transporte coletivo, meio ambiente saudavel e etc. A Experiéncia
foi satisfatoria pela participacao efetiva, do grupo abordado. Percebemos a participacdo
muatua de todos, com trocas de experiéncias significativas no processo de ensino-
aprendizagem. A educacdo em saude mostra-se como instrumento efetivo a ser
desenvolvido pela enfermagem, no que concerne ao enfermeiro-educador utilizar
metodologias de ensino-aprendizagem que favorecam a construcdo de conhecimentos, a
reflexdo e a critica necessaria para a transformacao da sua vida.
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