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Introdugdo: No Brasil, tem sido detectada a progressdao da transicdo nutricional,
caracterizada pela reducdo na prevaléncia dos déficits nutricionais e ocorréncia mais
expressiva de sobrepeso e obesidade ndo somente na populagdo adulta, mas também em
criancas e adolescentes. Segundo teorias ambientalistas, as causas estdo
fundamentalmente ligadas as mudancas no estilo de vida e aos hébitos alimentares.
Atualmente a diversidade de alimentos ndo nutritivos possibilitou o fato descrito, por isso
percebe-se a importancia da educacdo alimentar desde as primeiras fases da vidal.
Considerando a faixa etéria de criancas entre 5 e 7 anos, onde o ritmo de crescimento é
constante, com ganho mais acentuado de peso e preparando-se para fase de estirdo?. As
transformacdes, aliadas ao processo educacional, sdo determinantes para o aprendizado
em todas as areas e para o estabelecimento de novos habitos2. A maior independéncia e a
crescente socializacdo da crianca promovem melhor aceitacdo dos alimentos. Além da
grande importancia da familia, a escola passa a desempenhar papel de destaque na
manutencdo da salde da crianga. Segundo estudos, ensino-aprendizagem na promogcéo da
salde alimentar infantil, o essencial para obter a tdo desejada alimentacdo saudavel € a
reeducacdo alimentar, ndo sé nas criancas, mas em todo contexto familiar, visto que as
mesmas sao um reflexo dos seus exemplos3. Aliados aos exercicios fisicos, a alimentagédo
saudavel é o pilar para um bom desenvolvimento, principalmente tratando-se das criancas
em questdo com o agravante do risco social®. A partir da observacdo da realidade, foi
possivel notar a necessidade da abordagem do tema, do didlogo e a participacdo na acao
transformadora dos habitos de vida das criancas. A intencdo do jogo, competicéo e dos
videos foi em captar a atencdo das mesmas, permitindo a expressdo de opinido sobre 0s
alimentos em questdo Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
sobre atividade pratica da Atividade Curricular Processos Educativos em Enfermagem |
(PEE 1), na construcdo, adaptacdo, execucdo e avaliacdo de uma metodologia
participativa de educacdo em salde sobre alimentacdo saudavel Descricdo da
Experiéncia: A atividade aconteceu com criangas entre 5 a 7 anos da Obra Social Lar
Fabiano de Cristo em Belém-PA. Um dos propdsitos da atividade curricular PEE I, na
prética, é a elaboracdo de Planos, Tecnologias e A¢des Educativas para promocao da
salde, que conduzam com qualidade o processo educativo em saude desenvolvido com
os diferentes ciclos da vida. Utilizou-se o Modelo Participativo de pratica educativa,
baseado na pedagogia problematizadora libertadora de Paulo Freire, que parte do
principio de que, num mundo de mudangas rapidas e profundas, o importante ndo sdo
somente 0s conhecimentos ou ideias, nem 0s comportamentos corretos e fiéis ao
esperado, sendo 0 aumento da capacidade das pessoas/grupos para detectar os problemas
reais e buscar-lhes solugdes originais e criativas?. No que diz respeito a alimentagéo
saudavel para as criancas que frequentam a Obra Social, para acolhimento das criangas
inicialmente foi utilizado um recurso audiovisual para compartilhamento de dois videos
sobre alimentacdo saudavel em forma de animacéo e por meio de um projetor multimidia,
em seguida adaptou-se um Jogo da memdria feito de isopor com seis imagens (legumes,
frutas, agua, balas, chocolate e refrigerante). As criancas deveriam escolher e explicar o
que entendiam sobre a figura em exposi¢cdo, mostrando sua opinido, recebendo
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orientagdes e retirando duvidas acerca das mesmas. Orientadas pelos discentes, a partir
de embasamento cientifico, a pensarem sobre bons habitos alimentares, as criangas
conseguiram compreender a importancia dos nutrientes citados para um bom crescimento
e desenvolvimento. Em seguida, houve a complementagcdo com a exposi¢do de uma
arcada dentaria, com o intuito de ressaltar a importancia da higiene bucal correta apds as
refeicdes, os discentes primeiramente orientaram, e ap0s isso as criangas voluntariaram-
se para demonstrar o conhecimento adquirido sobre a higiene bucal. Posteriormente, a
turma foi dividida em dois grupos e iniciou-se uma competicdo sadia acerca dos videos
exibidos no comeco da Acdo Educativa. Por fim, foram distribuidos desenhos para
colorir, ilustrando alimentos ricos em vitaminas e proteinas, como gratificacdo a
participacdo e interacdo das mesmas, que foi uma forma de recompensa-las pela
participagdo. Observou-se a necessidade de recorrer aos conhecimentos cientificos que
auxiliassem o raciocinio das criangas na compreensao do assunto, ndo somente em suas
manifestacBes empiricas, mas nos principios tedricos que explicam os beneficios de uma
boa alimentacdo, isto é, em suas causas e consequéncias, de modo que elas pudessem
entender como uma educacgdo alimentar pode ajudar para o0 seu crescimento saudavel
Resultados: Observou-se a interacdo do publico alvo, as criancas se integraram as
atividades, mediante aos comentarios durante toda a acdo educativa. Validaram-se as
metodologias utilizadas, ja que nas dindmicas as crian¢as demonstraram aquisi¢do de
saberes, por meio da interacdo como os recursos utilizados. Na atividade do video, as
criancas demonstraram interesse na obtencdo de conhecimento sobre a importancia dos
alimentos abordados. No do jogo da memdria, observou-se interatividade eficaz das
criancas em fazerem a diferenciacdo entre alimentos saudaveis e ndo saudaveis e
curiosidade em identificar o proximo alimento encontrado no jogo. O uso da competicdo
foi outra estratégia pensada pelo grupo de académicos, ja que a disputa sadia permite
maior interacdo das criangas, dessa forma, confrontada a realidade e conhecimentos
prévios ajudaram no desenvolvimento da acdo, as mesmas se viram naturalmente movidas
a reflexdo. Por fim a ilustracdo dos alimentos para pintura teve um determinado impacto,
por conta da resposta nas indagacdes feitas e interesse em colorir Conclusao/
Consideracbes Finais: Com a atividade foi possivel constatar a necessidade da
abordagem do assunto, tendo em vista que durante o acolhimento as criancgas
demonstraram ter muitas dividas sobre o que era ou nao saudavel em sua alimentacao e
o0s beneficios que uma alimentacao rica traz consigo. Os recursos utilizados foram bem
aceitos e possibilitaram o aprendizado acerca do tema. O conhecimento prévio do publico
foi fundamental para a progressdo da atividade, houve bastante interacdo em todos 0s
momentos e, principalmente, relacionando 0s aspectos ao cotidiano das criangas, como
refeicbes, preferéncias e curiosidades. notou-se ainda a troca de experiéncias, as criangas
foram orientadas e esclarecidas ao que precisavam dar mais atengdo em sua alimentagéo
e de qual forma poderiam fazer modificacdes, além das indagaces e retirada de duvidas.
Entretanto, lidar com o publico infantil requer muito empenho, pois além da atividade
principal, faz-se necessario desenvolver outras atividades para complementar e atender
as expectativas do publico. O publico mostrou-se motivado a incorporar os saberes sobre
a alimentacdo adequada, tendo em vista a importancia para o desenvolvimento, aliado ao
aprendizado dindmico na forma de jogos infantis. O aprendizado construido é valido ndo
somente para as criancas, mas tambeém para os académicos de enfermagem, pois como
futuros profissionais necessitam desenvolver atividades de educacdo em saude dialdgicas
e participativas, que visem o empoderamento da populacéo diante da sua realidade, para
assim contribuirem a promocao e prevencao da satde do individuo e comunidade
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