(ON} ENEERMAGICOS E O EDUCA-SHOW EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM ANO DE ACOES EXITOSAS
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Introducdo: A EPS referencia a arte como processo no qual as pessoas, grupos e classes
populares expressam e simbolizam sua representacdo, recriacdo e reelaboragdo da
realidade, inserindo-as em uma préatica social libertadora, cujas expressdes nao se
separam da vida cotidianal. Desenvolver a¢Bes educativas em saude com a arte é a
possibilidade de se vivenciar o fazer, onde 0 processo criativo que se instaura, agrega
outras dimensdes, ndo so a racional, trazendo também a estética popular capaz de produzir
sentidos, sentimentos e salde. Essas acOes coletivas libertadoras na EPS é alinhada as
dimensdes da amorosidade, da espiritualidade, da criatividade, do didlogo e da construcao
coletiva, trazendo para o agir em saude a possibilidade de novas praticas e novas
relacfes1.Nesse contexto, as acdes que envolvem o lidico, de maneira geral, provoca
emocdo, alegria, espiritualidade e prazer. Jogos educativos, dramatizacdes, festas,
celebragdes, recreio ou diverséo e outras atividades que proporcionam momentos de
leveza, descontracdo, alegria, diversdo, vitalidade, gozo, vitorias e derrotas, descobertas,
criagdo, novos conhecimentos, novas Vvivéncias, novos movimentos sdo maneiras de
vivenciar o ladico. O ser humano € um ser Unico, e assim Unica também sera cada uma
das emocdes por ele experimentada durante as agdes educativas envolvendo a arte, tenha
ele vivenciado o ludico de maneira ativa ou passiva? “a educacao pela via da ludicidade
propde-se a uma nova postura existencial cujo paradigma é um novo sistema de aprender
brincando inspirado numa concepgao de educacao para além da instrugdo’. Objetivos:
Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de um ano da criacdo e
atividades do grupo Os EnferMagicoS, e o desenvolvimento do educa-show, acgdes
educativas que envolvem a arte e o cuidado, apoiadas nos principios da Politica Nacional
de Educacdo Popular em Saude (EPS). Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado por académicos da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal do Par4, realizado no periodo de um ano entre setembro de 2015 e setembro de
2016, iniciado com a criacdo de um grupo de atividades ludico educativas em salde
denominado de Os EnferMagicoS. A criacdo foi uma iniciativa de 06 estudantes,
graduandos em enfermagem interessados em realizar uma extens&o popular tendo como
principio a pratica da educacao popular em satde. A extensdo popular é uma atividade de
extensdo como outra qualquer, contudo avancando, no que diz respeito a sua
intencionalidade politica. A extensdo popular utiliza a Educacdo Popular como eixo
tedrico-metodoldgico, possibilitando uma extensdo capaz de priorizar o didlogo, a
autonomia, a troca de experiéncias, a valorizagdo do saber e a amorosidade, fazendo a
universidade se sentir sociedade4e5. Nascido em 2015, Os EnferMagicoS foi o primeiro
Grupo de Atividades Ludico Educativas em Salde criado exclusivamente por académicos
da Faculdade de Enfermagem da UFPA, com o lema: A magia de cuidar é cuidar com
amor, O grupo mistura a arte de cuidar da enfermagem com a arte e a magia dos magicos
de forma ludica transformando tristeza em alegria e soliddo em companhia modificando
0s ambientes por onde o grupo se apresenta. Seus integrantes ddo vida e identidade a seis
personagens, atraves de seus nomes magicos, figurino e habilidades distintas dentro do
grupo, sao eles: o EnferMagico com seu conjunto de smokin branco (representando um
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jaleco) com detalhes em dourado (lembrando a lampada da enfermagem), uma cartola,
uma varinha méagica e um viol&o para levar a madsica para as acoes, a EnferFada com seu
smokin branco, vestido cor de rosa, uma asa na costa e uma varinha de conddo, a
EnferGénia com sua calca arabe, sapato de sultdo e uma lampada méagica na mao, a
EnferLove com seu vestido branco enfeitado com uma dezena de coragdes simbolizando
aamorosidade, a EnferHappy com sua bermuda xadrez e um cajado sonoro representando
a alegria, a EnferContos com sua roupa em tecido com estampa de letras representando
as leituras dos contos e uma réplica de livro na mao. O grupo desenvolveu um estilo de
apresentacao batizado de “Educa-Show” em saude, uma vez que realiza suas atividades
de forma dindmicas e interativas na arte-educacdo, com apresentacfes que envolvem
mdsica, canto, danca, teatro, cinema, contagdo de histdrias, musicoterapia, abragoterapia
e risoterapia. Resultados: Ao longo de um ano de atividades o grupo realizou uma média
de 03 a¢Bes por més, em diversos espacos receptivos para a pratica, sendo que, uma dessas
acOes, estd contida na agenda fixa mensal do Hospital Universitario Bettina Ferro de
Souza, em uma parceria feita com a coordenagao de humanizacao do hospital. Atualmente
0s encontros se estenderam para a comunidade onde hd uma demanda: Unidade Basica
de Salde do bairro do Guam4, Associacdo de Moradores da rua Monte Serrat, também
no bairro do Guama para um grupo de idosos, Fundacdo Santa Casa de Misericérdia,
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Hospital de Clinica Gaspar Viana,
Fundacdo HEMOPA, Nucleo de Praticas Integradas da UFPA (NPI), uma Comunidade
Ribeirinha no municipio de Barcarena, Escolas Publicas, Igrejas, Asilos. O grupo tem
divulgado suas experiéncias com a apresentacao de trabalhos em eventos cientificos como
0 Congresso Internacional da REDE UNIDA 2016 realizado em Campo Grande — MS, |
Simposio de Satde Mental da LAPASME, IV Simposio Estadual de Controle de Infeccao
Hospitalar (SESPA), o grupo vem ampliando sua visibilidade e incentivando a formacao
de outros grupos de educadores populares em salde. Nesse periodo, como
reconhecimento de suas agdes, 0 grupo foi convidado e concedeu reportagem para o
caderno de responsabilidade social do Jornal o Liberal do dia 07 de janeiro de 2016, 03
entrevistas em radios da cidade, duas entrevistas em programa de televisao na Tv Cultura,
e varias reportagens para sites e portais de noticias. Nesses 12 meses de atividades Foi
possivel perceber que o grupo Os EnferMagicoS tiveram uma expressiva aceitacao tanto
pela comunidade académica, discentes e docentes, como pelas pessoas que participam
das acdes educativas nas diversas faixas etarias desde Gestantes, criancas, até aos idosos,
com uma resposta efetiva as atividades que eram decididas em grupo. Os principios da
EPS levaram os participantes a um aprendizado significativo evidenciado nas falas dos
mesmos, de maneira que ficou evidente a importancia da educacao em saude para eles. O
uso do recurso ladico criou um maior vinculo entre todos envolvidos e gerou um ambiente
mais agradavel, descontraido e prazeroso garantindo a integralidade na atencdo e a
emancipacdo dos sujeitos. Conclusdo/Consideracdes Finais: A criagdo do grupo Os
EnferMagicosS, e o desenvolvimento do educa-show, com a¢6es educativas nesse periodo
de um ano, apoiadas nos principios da EPS, trouxe inovacfes em sua proposta didatico-
pedagogica que concebe a arte como eixo para se fazer satde. Sua execucao conduziu e
conduz os estudantes participantes a possuirem analises profundas da situacdo de saude
das pessoas que vdo além de uma doenca fisica e as pessoas a participacdo efetiva e
significativa e ao atendimento integral. Outra questdo importante é que a formacdo do
grupo contribuiu com o processo formativo dos estudantes, uma vez que possibilitou a
construcdo de uma articulacdo entre eles e o servi¢co, bem como a elaboracao de trabalhos
cientificos, no qual foram estabelecidos caminhos para a atuacdo profissional.
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