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Introducdo: Os dissabores do adoecimento e da hospitalizacdo, quando atingem a
crianca, desencadeiam alteragdes psicossociais que envolvem o pequeno paciente e seus
familiares. Um familiar, mais comumente a mée, deixa a sua vida costumeira e prioriza o
filho doente. Consequentemente, além de todos os sentimentos pertinentes ao momento,
inseguranca, medo, desconfianca, podem surgir problemas de ordem familiar,
dificuldades trabalhistas e financeiras. A rotina infantil, que se caracteriza pela ilimitada
energia, pela curiosidade e inquietude e pela grande atividade corporal, intelectual e
afetiva, é bruscamente alterada e da espaco ao desconforto, ao medo e a soliddo. No
sentido de minimizar o reflexo negativo de tais alteraces, inUmeras iniciativas sdo
desenvolvidas em hospitais que recebem o publico infantil, especialmente pelos Grupos
de Trabalho de Humanizacdo - GTH, uma vez que € preciso criar espaco para 0 que €
proprio da infancia, apesar da rotina de cuidados médicos e préticas hospitalares (Ribeiro
et al. 2014). No entanto, ndo se trata apenas de ocupar o tempo ocioso, as abordagens
junto ao paciente infantil podem ser educativas, motivacionais, e podem ajudar a
ressignificar a hospitalizacdo e contribuir positivamente com a melhora clinica e com o
desenvolvimento da crianga (Fontes, 2005). O atendimento pedagdgico as criancas
hospitalizadas esta reconhecido legalmente: o direito da crianca de desfrutar de alguma
forma de recreacdo, programas de educacdo para a satde e acompanhamento do curriculo
escolar durante sua permanéncia no hospital (CNDCA, 1995). Tal acompanhamento
pedagogico é geralmente atrelado aos projetos dos GTH. O estimulo a leitura é também
reconhecido como estratégia de humanizacdo nos hospitais, uma vez que proporciona
momentos de entretenimento para os pacientes e contribui para melhor evolugéo clinica
(Ribeiro, 2006). Na atencdo pediatrica, a leitura, a pintura e outras atividades ludicas
podem reduzir o desconforto envolvido com a restricdo imposta pelo adoecimento. No
entanto, sdo poucos os titulos nacionais dirigidos ao publico infantil, que tratam da
tematica hospitalizacdo (Ciardulo, 2016). Objetivos: O presente trabalho tem por
objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento e do aproveitamento de um recurso
ludico, educativo e motivacional, no formato de livro infantil, intitulado ENQUANTO
ESTOU NO HOSPITAL - para colorir o cenario, que foi desenvolvido pela autora, e se
direciona para criangas que vivenciam a hospitaliza¢do; assim como, para seus cuidadores
e, ainda, para Grupos de Trabalho de Humanizacdo - GTH. Descricdo da Experiéncia:
A ideia do desenvolvimento do livro em pauta surgiu durante o projeto Odontologia
Hospitalar, desenvolvido pela autora no primeiro semestre de 2016, o qual compreendeu
sua visita aos leitos infantis do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, com
enfoque na promocdo da saude bucal. Durante a visita, a autora direcionava
esclarecimentos individualizados sobre a prevencdo em odontologia a pacientes e seus
responsaveis, e entregava, como reforco educativo e motivacional, o livrinho
CRIANCAS E DENTES DE LEITE — parceiros de sorrisos, também de sua autoria,
acompanhado de caixa de lapis de cor e escova dental. O principal objetivo do projeto
Odontologia Hospitalar era a manutencao da higiene bucal adequada durante o periodo
de internagdo para evitar o surgimento ou agravamento de doencgas bucais. Embora se
tratasse apenas de projeto educativo, sem coleta de dados por questionarios ou entrevistas,
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0S acompanhantes aproveitavam a visita da autora para conversar sobre suas impressdes
da rotina hospitalar, sobre as dificuldades e os progressos do tratamento de saude. Esse
convivio e esse didlogo com os pacientes e com seus familiares durante o projeto citado
direcionou a autora para a construcdo do texto do liviro ENQUANTO ESTOU NO
HOSPITAL. Esse titulo foi escolhido porque a protagonista € uma crianca, que relata de
forma natural e tranquila sua experiéncia em hospital. O subtitulo - para colorir o cenario
— usa o verbo colorir no sentido conotativo, pois, embora o livro contenha figuras para
colorir, ele pretende estimular uma visdo mais positiva e até alegre do periodo de
hospitaliza¢do, ou seja, dar mais vida e “colorido”. No texto de introdugdo do livro, a
personagem expressa sua angustia diante da situacéo de alteracéo de sua rotina, mas, logo
em seguida, sua mde aparece como a referéncia de tranquilidade e resiliéncia, que
direciona sua visdo para a aceitacdo da situacdo como necessaria, transitoria e totalmente
suportavel. Foi dado um formato de poesia ao restante do texto do livro, em linguagem
acessivel ao publico infantil, mas com mensagens implicitas, que buscam sensibilizar os
adultos para a importancia de seu papel como referéncia para o emocional infantil. Ap6s
a introducdo, o texto de cada pagina do livro aborda uma questdo a ser ampliada
didaticamente em dindmicas para o publico adulto, como: a ocupa¢do da mente da crianca
com atividades que tiram o foco da doenca e de seus reflexos; o acolhimento do paciente
infantil pela equipe de salde para estabelecimento de um elo de confianga e carinho; a
manutencdo da higiene pessoal e da autoestima durante a internacao; o valor das visitas
que representam a relagdo com o cotidiano da vida; a aceitacdo da alimentagdo como
fundamental para a recuperacdo da salde; a manutencdo da comunicacdo com amigos e
familiares; a socializagdo e o compartilhamento de experiéncias no ambiente hospitalar;
a importancia do didlogo da equipe de saude com o responsavel familiar sobre o
tratamento, os procedimentos e o prognéstico. O livro termina com espacos para o
pequeno leitor desenhar e dar vazao a criatividade. Em sua pagina externa final, o texto
afirma que O OLHAR DA CRIANCA PODE COLORIR QUALQUER CENARIO. Os
livros impressos foram disponibilizados para a Coordenacao de Humanizacdo do HUJBB,
que organizou e compartilhou com a autora a dindmica de aproveitamento desse recurso
em suas acdes na clinica pediatrica e na classe escolar hospitalar. Uma verséo digital do
livro foi disponibilizada na rede mundial de computadores através da pagina da
Universidade federal do Pard. Resultados: A experiéncia na utilizacdo do livro
ENQUANTO ESTOU NO HOSPITAL - para colorir o cenario, mostrou que seu
aproveitamento é otimizado quando a leitura faz parte de dindmicas de grupo, organizadas
pelos GTH, como rodas de conversa ou palestras dialogadas, seguidas de reflexdo
partilhada. Como ponto de partida para tais dinamicas, o livro, em relacdo a crianca, pode
ajudar a desconstruir os sentimentos negativos relacionados a rotina hospitalar; pode
incentivar atividades ludicas que distraem e despertam a imaginacdo e a criatividade;
pode contribuir para o tratamento da salde, para a autoestima e para o bem-estar; pode
reduzir o medo e a ansiedade, assim como, pode motivar a manutencdo de habitos
higiénicos durante a internacdo hospitalar. Em relacdo a equipe de saude, o livro pode
chamar a atencdo para sua importancia no acolhimento e na escuta do paciente. Em
relacdo ao cuidador familiar, o livro pode sensibiliza-lo para a importancia do seu
equilibrio emocional, que seré referéncia para a crianca, e trard conforto, tranquilidade e
seguranca. Conclusdo/Consideracdes Finais: Seria 6timo que um bom diagndstico e o
dominio de instrumentos terapéuticos fossem suficientes para confortar uma crianca
enferma, alcangar o sucesso no tratamento da enfermidade e manter sua integridade
emocional. No entanto, o desafio é ampliar a abordagem de satde de forma que uma
hospitalizacdo ndo seja SO uma experiéncia menos traumatica, mais seja também um
projeto de saude integral. O papel materno implicito na introdugdo do livro ora
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apresentado, evidencia que a reacdo da crianca frente a doenga depende muito da forma
como seus pais vao reagir a ela. A hospitalizacdo pode ser vivida como uma forma de
castigo por adoecer, algo ndo entendido pela crianga, algo vivido como uma punigéo ou
impoténcia, ou pode ser convertida em exercicio de resiliéncia, paciéncia, adaptacao,
tolerancia, fé, forca e aprendizado, de definitiva importancia para toda a vida. Todos
adultos que cercam o paciente infantil podem contribuir para a humanizacdo nos
hospitais: os familiares, os profissionais da satde, que participam de seu tratamento, 0s
profissionais da educacdo, que atuam nas classes escolares hospitalares, assim como,
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