A IMPORTANCIA DAS FRUTAS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
EM PEDIATRIA: UMA ATIVIDADE LUDICA
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Introducdo: As frutas sdo alimentos essenciais para que se mantenha uma dieta saudavel
por serem uma fonte rica de vitaminas, fibras alimentares e sais minerais. A maioria das
vitaminas ndo sdo sintetizadas pelo organismo, portanto o ideal é que elas sejam ingeridas
durante a alimentagéo. Portanto, para que a crianga obtenha a quantidade de vitaminas
adequada a fim de manter-se saudavel, é necessario estimular a introducédo de frutas, as
quais devem ser ingeridas preferencialmente em pequenos pedacos ou em forma de papas
de frutas, especialmente durante o lanche ou sobremesa (Bresolin, 2010, 87-115). As
frutas também sdo alimentos essenciais no periodo pos-operatorio para a recuperacao da
crianca, especialmente por serem fonte de vitamina C, a qual estimula a producao de
fibras coldgenas pelos fibroblastos, (Azulay, 2003, 265-72) ajudando no processo de
cicatrizacdo da ferida operatdria, melhora a resisténcia dos vasos sanguineos, além de
estimularem a resposta imunoldgica do corpo, atuando na defesa do organismo contra
infeccdes (Marin, 2013, 7). Para a crianga, brincar € uma atividade essencial ao bem estar
fisico, emocional, mental e social, uma necessidade de desenvolvimento que ndo cessa
quando ela adoece ou é hospitalizada (Oliveira, 2015, 21-30). A hospitalizacdo traz
transtornos em todas as fases da vida e, na infancia, eles ficam ainda mais visiveis,
apresentando a crianga manifestacbes de insatisfacdo momentanea ou prejuizos que
permanecem mesmo apos a alta hospitalar. Este estudo justifica-se, uma vez que a
expectativa da utilizacdo do brincar em enfermagem pediatrica é a de mediar e facilitar a
comunicagéo entre os profissionais e a crianga e detectar a individualidade de cada uma,
ajudando a crianca a revelar seus sentimentos, promovendo a melhora na satisfacéo,
proporcionando diversdo e espontaneidade, assim a presenca do ludico funciona como
elo entre a crianca e os profissionais de saude, que tem como finalidade facilitar ou
conduzir aos objetivos estabelecidos (Souza, 2012, 354-8). Essa assisténcia € um direito
da crianca, assegurada desde 1990 a partir da promulgacéo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, apontados pelos artigos 11 e 17, que determinam: atendimento integral a
salde da crianca e do adolescente, acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
promocao, protecao e recuperacdo da saude, respeito a sua integridade fisica, psiquica e
moral, preservacdo da imagem, identidade, autonomia, valores, ideias, crencas, espacos e
objetos pessoais. Objetivos: ¢ Trocar experiéncias e conhecimentos acerca das
propriedades das frutas para uma alimentacdo saudavel e principalmente seus beneficios
para um excelente pré e pés-operatério durante ¢ apds a internagdo. ¢ Conscientizar o
familiar sobre a importancia de seguir a dieta prescrita, ndo negligenciando a mesma. *
Transmitir informacgdes acerca da importancia das frutas na alimentacdo de maneira
ludica, proporcionar momentos de alegria e distragdo as criangas e seus acompanhantes.
Descricdo da Experiéncia: A atividade ludica foi proposta durante o periodo de préatica
hospitalar da atividade curricular Semi-Internato em Enfermagem Obstétrica e Pediatrica
realizada nas Enfermarias S&o Francisco e Santa Ludovina da Fundagdo Santa Casa de
Misericordia do Para. A acéo ludica ocorreu no dia 25 de agosto de 2016, a elaboragéo e
a confeccdo do material teve inicio uma semana antes. Foram preparadas cerca de 50
maéscaras de EVA em formato de frutas (abacaxi, morango, banana, maca, melancia e
laranja), as quais foram distribuidas para todas as criangas das enfermarias, além de
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brindes como pacotes contendo um lapis de cor com uma fruta feita em EVA na ponta e
desenhos de frutas para colorir, também foram confeccionadas cartelas de bingo com
desenhos de frutas, troféus em formatos de fruta para os ganhadores e folderes
explicativos contendo informacfes sobre a importancia de se consumir frutas, as
principais vitaminas e nutrientes presentes nas frutas, imagens ilustrativas e jogos
educativos relacionados com a tematica. O grupo que apresentou a atividade estava
caracterizado utilizando méscara em formato de fruta e camisa da cor da fruta. As criancas
hospitalizadas e seus pais /acompanhantes participaram da atividade. Foi realizado um
bingo, onde as criangas com ajuda de seus pais ou acompanhantes participaram de pelo
menos 3 rodadas, o vencedor recebeu um troféu em formato de fruta e foram entregues
brindes aos demais participantes. No final da rodada, apds a entrega do troféu e dos
brindes, foi explicado a respeito da importancia de se ingerir frutas para uma alimentacao
saudavel e como elas contribuem na recuperacdo das criancas, no pds-operatério de
cirurgias, buscando sempre interagir com todos os presentes de maneira ludica,
repassando os conhecimentos com uma linguagem acessivel visando a compreensao e o
entendimento do pablico-alvo. As criangas que estavam restritas ao leito também foram
visitadas, receberam os desenhos para colorir, lapis com a frutinha de EVA na ponta,
mascaras de EVA em formato de frutas, folderes explicativos e foi abordado com a
crianca e/ou familiar sobre o tema em questdo, de maneira que todos os pais/
acompanhantes fossem contemplados com as informacgdes. Resultados: Percebeu-se
durante e ap0s a realizacdo da atividade que as criangas e/ou seus acompanhantes
puderam compartilhar suas experiéncias, compartilhar habitos alimentares quanto a
ingestdo de frutas e alimentacdo saudavel. Além de que, claramente notou-se o
estreitamento da relacdo entre equipe de saude, paciente e familia por meio do ladico. As
criangas e suas familias se distrairam da realidade hospitalar com os momentos de alegria
e brincadeiras. Os pacientes pediatricos se mostraram mais acessiveis, alegres e menos
temorosos na relagcdo com a equipe de saude, ap6s a realizacdo da atividade ludica. Foi
utilizado o ladico durante todo o desenvolvimento da atividade. Este serviu de ferramenta
de aproximacdo com as criancas e suas familias, além de proporcionar momentos de
alegria, distracdo e diversdo aliada a obtencdo de conhecimentos e troca de experiéncias
quanto ao consumo de frutas para uma alimentacéo saudavel. Destaca-se que a utilizagao
do ladico na Enfermagem Pediatrica, é elemento fundamental na assisténcia pois
promove a comunicagdo entre a equipe de salde, paciente e sua familia, e permite a
crianca expressar seus medos, libertar-se e distrair-se, além de promover a aprendizagem,
assim, contribui para o desenvolvimento infantil e facilita a recuperagdo da crianca
(Souza, 2012, 354-8). Conclusdo/Consideracdes Finais: Portanto, a atividade
desenvolvida alcangou o objetivo almejado de informar de maneira lidica e divertida a
respeito do consumo de frutas e sua importancia para uma alimentacdo saudavel e suas
contribuicbes na reabilitacdo e pds-operatério de cirurgias. De maior importancia, foram
proporcionados momentos de alegria e distracdo as criangas e suas familias, 0 que sem
duvida, trouxe inimeros beneficios a recuperacdo destas, pois diante de um ambiente
obscuro e sombrio que ¢ a hospitalizacdo para a crianga, a ludoterapia, surge como um
instrumento fundamental para tornar mais claro, compreensivel, e mais alegre a dura
realidade de uma crianga hospitalizada.
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