EDUCANDO CRIANGAS SOBRE DENGUE ATRAVES DO LUDICO NO
CONTEXTO ESCOLAR
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Introducdo: O brincar e o jogar séo atos indispensaveis a saude fisica, emocional e
intelectual e sempre estiveram presentes em qualquer povo desde os mais remotos
tempos. Através deles, a criancas desenvolvem a linguagem, o pensamento, a
socializagdo, a iniciativa e a autoestima, preparando-se para ser um cidadao capaz de
enfrentar desafios e participar na constru¢cdo de um mundo melhor. O jogo, nas suas
diversas formas, auxilia no processo ensino-aprendizagem, tanto no desenvolvimento
psicomotor, isto é, no desenvolvimento da motricidade fina e ampla, bem como no
desenvolvimento de habilidades do pensamento, como a imaginacéo, a interpretagéo, a
tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento de hipdteses, a obtencéo e organizacao
de dados e a aplicacdo dos fatos e dos principios a novas situacdes que, por sua vez,
acontecem quando jogamos, quando obedecemaos a regras, quando vivenciamos conflitos
numa competic¢ao®. O brincar ainda reduz tensdo, raiva, frustragéo, conflito e ansiedade,
e funciona como atividade-meio entre a crianca e o profissional. Ou seja, metodologias
mais ativas realizam os anseios e desejos pessoais, sendo essencial para inser¢do do
infante na realidade e contexto social em que vive. O uso de atividades lGdicas sdo
contribuintes para a promoc¢do da salde no processo de ensino e aprendizagem do
educando. Experiéncias que confirmam e reforcam o potencial desse tipo de atividade
para o estimulo a vida social e o processo construtivo do educando, para oportunidades
de trocas e compartilhamentos de problemas e solucdes, de forma interativa, horizontal e
dialégica. Uma perspectiva que se mostra bastante efetiva em termos educativos,
sobretudo em se tratando de estratégias destinadas a educacdo e a promocéo da satdez. A
dengue uma doenca infecciosa, transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, que
possui um carater endémico no Brasil3. E, os veiculos de comunicacdo disseminam
informacdes gerais sobre esta doenga, entretanto, a forma com que as informag6es sao
transmitidas, dificulta a sensibilizacdo de criancas sobre a problematica. Desta forma,
visando estimular a participacdo de criangas na prevencdo da doenca foi proposta a
atividade em questdo. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem
no estimulo a prevencdo da dengue com criancas na faixa etaria de 7 a 8 anos. Descri¢ao
da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia onde um
grupo de académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Paréa realizou durante
a Atividade Curricular Semi Internato em Salde Coletiva, com apoio do projeto de
extensdao da PROEX/UFPA intitulado: “A ludicidade como ferramenta para promogao da
saude de criangas e adolescentes no espago escolar”. O estudo foi realizado em uma escola
municipal com criangas no 2° ano do ensino fundamental na faixa etaria de 7 a 8 anos no
municipio de Belém-Para- Brasil. Entre as estratégias tracadas para a execucdo da
atividade, elaboramos uma trilha em um papel 40 KG que retratava uma rua com diversas
situacOes de risco para proliferagdo do Aedes aegypti, prevencédo, sinais e sintomas e
tratamento da doenca. As 25 criancgas foram divididas em 5 grupos, e jogavam dados para
percorrer o caminho. Trabalhamos com um sistema de recompensa, assim quando o grupo
acertava a questdo, ganhava um brinde. Dentre as dificuldades iniciais para a execugédo
da atividade, destacamos a inquietacdo das criangas em sala, relacionada a idade e
ansiedade para receber os brindes. Porém, apds o inicio da mesma, todos participaram de
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forma efetiva da dindmica. Resultados: Com a intencdo de verificar a validade das
atividades executadas, um dia apos a utilizacdo da metodologia citada, criamos cenarios
com o uso de garrafas pet, vasos de plantas, pneus e baldes que estavam disponiveis na
escola. Tentando mostrar na pratica, situacbes que retratavam as questdes que foram
discutidas de forma ludica no dia anterior. Denominamos esse segundo momento como
“Cacando o mosquito”. Cada situagdo de risco foi implantada em uma parte da escola
(cantina, quadra poliesportiva, portdo principal e “jardim”). Retiramos as criangas da sala,
em grupos de 5 alunos, com a mesma formacdo do dia anterior. Todos 0s grupos
conseguiram identificar os riscos em um vaso, em garrafas PET sem tampa abandonadas
no portdo da escola e nos pneus. Entretanto, um dos grupos nao conseguiu identificar o
risco que o balde cheio de agua representava. Entdo, intervimos e esclarecemos mais uma
vez 0s riscos dessa situacdo. Apds o passeio de cada grupo, os alunos eram encaminhados
para a sala de video que a escola possui, entdo encerramos a atividade educativa com a
exibicdo de uma animacdo que trata sobre os cuidados necessarios para prevencao da
dengue com duragédo de 20 minutos. A experiéncia obteve éxito devido ter favorecido a
realizacdo do processo educativo em salde mediante a sensibilizacdo, interacdo e o
aprendizado de maneira ludica considerando todo o seu contexto social, econémico e
cultural. Conclusédo/Consideraces Finais: A escola tem papel fundamental na formacéo
das criangas e estas sdo disseminadoras de conhecimento das interagGes vivenciadas em
diversos espacos sociais, por isso a utilizacdo de atividades ludicas nesses espacos, ira
contribuir na formacdo desses sujeitos. A presenca do profissional de saide como
educador na escola, traz uma nova visdo e se torna imprescindivel e fundamental na
pratica do cuidado, o académico se torna um facilitador para que a crianga se aproprie do
conhecimento cientifico, sobre as condicdes de vida da populacéo e sobre a importancia
de colocar em prética certos habitos que contribuirdo decisivamente no cuidado com a
salde. Apesar da inexperiéncia e as dificuldades de se trabalhar com o grupo infantil, a
atividade educativa executada se mostrou de grande relevancia para a educacdo das
criancas participantes e foi possivel atingir resultados satisfatérios, comprovados na
segunda parte da atividade com a consolidacdo do conhecimento. Assim, ensinou-se
sobre educacdo em saude de maneira ladica e forma dindmica partindo da curiosidade
dos alunos, a reflexdo e a exploracao da experiéncia. A execuc¢édo da atividade dentro do
Semi Internato em Salde Coletiva possibilitou um novo olhar aos discentes de
enfermagem que vai além do atendimento hospitalar, tdo evidenciado durante a formagéo
académica, e compreendeu-se claramente que a atencdo primaria em salde é um ponto
primordial para a prevencdo de doengas e promocdao da satde.
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