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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude define adolescente como aquele que tem
idade entre 10 e 19 anos, estando na transicéo da infancia para fase adulta. Neste periodo
ocorrem mudancas fisioldgicas e psicoldgicas, no qual a predominam gquestionamentos e
busca pela independéncia, com estruturacdo da personalidade inserindo-se a sexualidade
neste contexto, sobretudo como um elemento essencial para a construcdo de
identidadel,2. A curiosidade natural diante do desenvolvimento fisico e da maturacéo
sexual motiva, na maioria dos casos, a inicia¢do sexual na adolescéncia. Essa iniciacdo
também pode ser a manifestacdo de amor e confianga entre um casal, bem como, caréncia
afetiva, ou oportunidade de autoafirmacdo perante um grupo. No entanto, o adolescente,
por n&o discernir sobre as consequéncias de seus atos, expde-se a situagdes sexuais de
risco, podendo adquirir Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) ou uma gravidez
néo planejada3. Dados apontam que 26,8% da populacdo sexualmente ativa (15-64 anos)
iniciou sua vida sexual antes dos 15 anos no Brasil e cerca de 19,3% das criancas nascidas
vivas em 2010 no Brasil sdo de mulheres de 19 anos ou menos. Em Belém, no mesmo
ano, aproximadamente 19, 5 % dos nascidos vivos sdo de mdes entre 10 e 19 anos,
evidenciando a necessidade real de intervencao para a redugéo dessa condigdo4. A escola
apresenta-se como um espaco privilegiado para abordagem dessa tematica, pois concentra
0 publico que deve ser atingido pela intervencdo, cuja curiosidade e angustia requerem
informacao e orientacdo, permitindo que o adolescente exponha suas emocdes, davidas,
conflitos e discuta assuntos cuja abordagem pelos pais e educadores é dificil, ainda que
admitam a necessidadeS. Diante disso, o projeto “Sexualidade e Gravidez na
Adolescéncia: uma visdo do aluno do Ensino Médio” foi realizado com alunas da primeira
série do ensino médio de uma escola publica estadual no municipio de Belém. Objetivos:
Caracterizar o conhecimento de alunas adolescentes do primeiro ano do ensino médio de
uma escola publica sobre gravidez, métodos contraceptivos, sexualidade e doencas
sexualmente transmissiveis; e orientar e esclarecer duvidas das adolescentes acerca
gravidez, métodos contraceptivos, sexualidade e doencas sexualmente transmissiveis.
Descricdo da Experiéncia: Por meio da andlise dos dados de produgdo ambulatorial
disponibilizados pela gestdo da Estratégia Salde da Familia do Riacho Doce sobre
gestacdo de mulheres menores de 20 anos e dos dados do Departamento de Informética
do Sistema Unico de Satde (DATASUS), referentes a alta prevaléncia de casos de AIDS
dentre a populacgdo da faixa etaria de 15 a 19 anos no municipio de Belém, um grupo de
alunas do terceiro semestre do curso de medicina da Universidade Federal do Para
identificou a situacdo-problema e sugeriu-se como estratégia de intervencéo a realizacao
de atividade em grupo com alunas da primeira série do ensino médio (13 a 17 anos) de
uma escola estadual de Ensino Medio do Distrito Administrativo do Guama, sobre os
temas sexualidade e gravidez na adolescéncia, sendo baseada em uma dinamica
denominada “Verdades ¢ mentiras” e em roda de conversa. Primeiramente foram
solicitados assentimento e autorizacdo das alunas por seus responsaveis legais por meio
do preenchimento de termos de consentimento e assentimento livre e esclarecido. No dia
agendado foi realizada a intervencdo, com duracdo média de 2 horas, iniciando com o
preenchimento de questionario para avaliar o conhecimento prévio das adolescentes
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acerca do tema, seguido pela dindmica “Verdades ou mentiras”, na qual as alunas foram
subdivididas em grupos e receberam placas para opinar sobre 11 perguntas referentes aos
temas propostos, com 0 objetivo de promover empatia e confiangca com as académicas.
Em seguida procedeu-se a roda de conversa, com questdes relativas a sexualidade, DSTs
e gravidez na adolescéncia, atendendo a demanda de questdes realizadas e por ultimo, as
alunas foram submetidas a outro questionario, para avaliar o conhecimento adquirido.
Resultados: Participaram da acdo 64 adolescentes do género feminino do primeiro ano
do ensino médio. Dentre elas, 19 relataram que ja tiveram alguma experiéncia sexual de
algum tipo (vaginal ou outras, com ou sem penetracdo) e 2 j& engravidaram. Quanto ao
acesso aos métodos contraceptivos, 33 relataram facil acesso; 21 consideram 0 acesso
dificil, mas conseguem; 6 ndo tem acesso e as demais ndo responderam. Comparando o
conhecimento prévio das alunas, relatado no primeiro questionario, com o conhecimento
adquirido apds a acdo, observa-se que, no que tange as DSTs, antes da a¢do 14 alunas nao
conheciam a AIDS, 42 desconheciam a gonorreia, 43 a sifilis, 38 a herpes genital e 39 o
HPV; Ja no questionéario final, quando perguntadas sobre as doengas que ainda tinham
alguma davida, 6 relataram davidas na AIDS, 10 na gonorreia, 25 na sifilis, 22 no herpes
genital e 16 no HPV. Em relacdo aos métodos contraceptivos, antes da acdo 6 meninas
desconheciam a camisinha, 22 0s contraceptivos hormonais, 47 o diafragma, 53 0 DIU e
25 a pilula do dia seguinte. Apds a a¢do, uma das meninas relatou que ainda possuia
duvidas sobre a camisinha, 2 sobre contraceptivos hormonais, 8 sobre o diafragma, 5
sobre o0 DIU e 3 sobre a pilula do dia seguinte. Ao serem questionadas sobre os métodos
mais eficazes para prevenir a gravidez (podendo escolher mais de um método), 53
apontaram a camisinha, 27 os contraceptivos hormonais, 5 o diafragma, 5 o DIU, 6 a
pilula do dia seguinte, 2 o “coito interrompido” e¢ 3 a tabelinha. Conclusdo/
Consideracbes Finais: A partir dos resultados obtidos, € possivel verificar que as
adolescentes tiveram seus conhecimentos ampliados acerca dos métodos contraceptivos
utilizados para prevenir a gravidez, assim como sobre as DST’s. Ainda que algumas
adolescentes ainda tenham referido dividas quanto a algumas DST’s e métodos
contraceptivos, 0s objetivos da intervencdo foram alcancados, proporcionando um
acréscimo no aprendizado das alunas, e contribuindo para que possam se relacionar
sexualmente de forma mais segura, diminuindo os riscos de uma possivel gravidez
precoce e contagio por DST. A roda de conversa, por sua vez, como uma estratégia de
comunicacdo com o publico-alvo foi de extrema importancia para estreitar os lacos de
confianca dentre o grupo e permitir a socializacdo de dividas e relatos das adolescentes,
finalizando a dindmica deste trabalho de forma eficiente.
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