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Introducdo: O envelhecimento refere-se a um processo natural, continuo e irreversivel,
que inicia desde o nascimento e se prolonga por todas as fases da vida, caracterizado pela
diminuicdo progressiva da reserva funcional dos individuos, podendo estar relacionado a
doencas, acidentes e estresse emocional, demandando uma assisténcia especifica devido
suas condicdes patoldgicast.O aumento da expectativa de vida vem ocorrendo de forma
acelerada, sendo que tera uma maior intensidade de crescimento a partir de 2020,
passando de 28,3 milhdes (13,7%) para 52 milhdes (23,8%) de idosos em 2040, quase um
quarto do total de habitantes do pais. No envelhecimento o individuo vai sofrendo
alteracdes metabdlicas e fisiologicas, tendo dificuldades na absorcdo, na metabolizacédo
dos alimentos ingeridos e na padronizacdo da necessidades nutricionais. Entre o0s
cuidados diarios com a saude que contribuem para um ritmo favoravel de envelhecimento
esta a alimentacdo saudavel2. A alimentacdo da pessoa idosa segue, de maneira geral, 0s
mesmaos principios de dieta saudavel recomendada a todas as pessoas adultas. No entanto,
¢ importante redobrar os cuidados quanto a quantidade e qualidade das calorias
consumidas, devido a diminui¢do do metabolismo e a diminuicdo da atividade fisica. Por
isso, uma alimentacdo adequada exerce um papel fundamental para a prevencéo ,
manutencdo e recuperacdo da saude do idoso. Essa deve ser equilibrada, pobre em
gorduras saturadas e trans, frituras, e rica em alimentos naturais, vegetais, frutas e
legumes , fibras, vitaminas e minerais. Sabe se que a educacdo em salde contribui para a
promocdo da salde, representando, desta forma, um importante instrumento facilitador
para a capacitacdo da comunidade3. Assim, os profissionais de salde e usuarios precisam
estabelecer uma relacdo baseada na escuta terapéutica, no respeito e na valorizagdo das
experiéncias, das histérias de vida e da visdo do mundo. Para desenvolver tais acdes é
necessario que o profissional de salde saiba interagir com o usuério afim de construir
coletivamente saberes e praticas cotidianas. Dessa forma a educacdo nutricional, como
parte da nutricdo que orienta seus recursos em direc¢do a aprendizagem e a adequacao da
aceitacdo de habitos alimentares saudaveis, deve ser aplicada para a promocdo da saude
do individuo e da comunidade. Neste contexto torna-se fundamental elaborar atividades
que contemplem acGes diversificadas que fomentem o conhecimento de forma
estratégica, para os cuidados nesta etapa da vida. Para a terceira idade aprender através
de dindmicas como o0 jogo do domin6 pode se tornar uma préatica educativa, que
desenvolve no individuo o interesse por uma melhora na qualidade de vida através de
mudancas nos héabitos alimentares Objetivos: Relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional em uma atividade de educacéo para saude sobre a alimentagédo saudavel
na terceira idade por meio da utilizacdo de um jogo de dominé junto a um grupo de
usuarios do Programa Hiperdia do Ministério da Saude em uma Unidade Estratégia Saude
da Familia (ESF) da Terra firme Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa e descritiva referente a uma atividade alusiva
realizado no més de outubro sobre a alimentagdo saudavel de idosos, realizada por
académicos de uma equipe multiprofissional composta por estudantes de enfermagem e
nutricdo na Estratégia de Saude da Familia da Terra Firme- Belém/PA. Esta foi
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desenvolvida na sala de espera da unidade, havendo a participagdo de De 20 idosos
cadastrados na ESF. Para tanto, foi confeccionado um jogo de domind composto por 10
pecas que possuiam duas palavras relacionadas a alimentagdo saudavel , tais como:
consumo de frutas, legumes , fibras , agua , dentre outras, as quais foram distribuidas
aleatoriamente aos participantes. O jogo foi iniciado como uma peca central que possuia
o termo “Alimentacdao saudavel”, a partir dai cada pessoa, voluntariamente, deveria
associar uma de suas palavras a pega exposta, estabelecendo relacbes entre elas e
explicando sua escolha. A cada relato, os académicos buscavam explorar teoricamente 0s
temas envolvidos. Resultados: Participaram dessa acdo 20 idosos matriculados na
estratégia de salde da Familia. Durante a acdo, percebeu-se uma significativa interacéo,
participacdo e engajamento dos idosos presentes. No decorrer da atividade os idosos
demonstraram uma satisfatoria assimilagcdo acerca do tema discutido, o que possibilitou
abordar aspectos de suma importancia para o envelhecimento a partir da construcéo de
ideias e conhecimentos por meio de saberes compartilhados, os quais foram expostos com
base nas experiéncias de cada pessoa sobre o tema abordado. Neste sentido, excedendo
as expectativas dos académicos, como desfecho da atividade, os participantes concluiram
que todas os alimentos assinalados encontram-se intimamente interligados, como um jogo
de domind, formando um ciclo de caracteristicas interdependentes. Assim, quando um
destes itens encontra-se prejudicado todo o ciclo é comprometido, refletindo na qualidade
de vida do idoso. No que se refere aos académicos, percebe-se que a utilizacdo da
dindmica ndo apenas possibilitou a realizacdo de uma atividade educativa, mas
proporcionou o dialogo entre teoria e a realidade vivenciada no cotidiano dos sujeitos,
contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem, no qual o académico coloca-se no
papel de aprendiz, ndo sendo o detentor do saber, mas tendo uma visao holistica do cuidar
a .partir da percep¢do dos usuarios. Conclusdo/Consideragdes Finais: A partir da
avaliacdo da acdo, pode-se concluir que um namero satisfatorio de idosos apresentou uma
expressiva sensibilizacdo em relacdo ao que foi exposto ap6s processo de conscientizagao
por meio do jogo de doming, tornando a a¢do bem sucedida tanto para os estudantes como
para a populacdo abordada. Dessa forma pode se perceber que essa pratica pode tornar-
se uma ferramenta para a equipe de saude da referida estratégia de saude da familia , na
construcdo do conhecimento desta populacdo incentivando-a assim a pratica de habitos
alimentares saudaveis .A estratégia adotada favoreceu a transmissdo de informacoes,
visto que a dinamicidade facilita a compreensdo do assunto tratado. Destaca-se que as
atividades de educacdo em saude sdo de extrema relevancia para populacdo, tendo em
vista a construcdo da consciéncia critica, a transformacdo de comportamento e
desenvolvimento de habilidades para lidar com os problemas de satde. No entanto, torna-
se imprescindivel que os profissionais se conscientizem que estas ndo devem ser restritas
apenas a palestras, para tanto, novas metodologias de intervencdo devem ser exploradas,
uma vez que a sociedade vivéncia um constante processo de transformacao, portanto, é
necessario utilizar recursos cada vez mais dinamicos, como jogos, oficinas, rodas de
conversa, entre outros, a fim de facilitar o processo de aprendizagem da populagéo.
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