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Introducdo: Segundo o Departamento de DTS, AIDS e Hepatites Virais do Ministério
da Salde, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo todas as infecc¢des
transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso
de preservativo masculino ou feminino com uma pessoa que esteja infectada.l Esta
terminologia vem substituindo o termo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s),
pois o individuo pode estar infectado mas ndo apresentar sinais e sintomas da doenca. A
adolescéncia é considerada um periodo de transicdo para a maturidade, com o
desenvolvimento fisico sempre precedendo o desenvolvimento psicol6gico e que requer
atencdo especial.2 Nesta fase as transformac6es conduzem o adolescente a vivenciar a
sexualidade e a expressar o desejo sexual, despertando-o para a busca de novas sensacgdes
e prazeres. Segundo um estudo de Ferraz realizado em 2006, em que participaram 1.268
alunos de uma institui¢do publica, 32% das mulheres e 51% dos homens tinham iniciado
sua vida sexual, sendo que a idade média da primeira relacdo sexual foi de 15,5 e 14,6
anos respectivamente.3 A partir de dados fornecidos pela OMS, mais de um milh&o de
pessoas adquirem uma IST diariamente. A cada ano, aproximadamente 500 milhdes de
pessoas adquirem uma das IST’s curaveis (gonorreia, clamidia, sifilis e tricomoniase).
Também existe a estimativa de que 530 milhdes de pessoas estejam infectadas com o
virus do herpes genital (Herpes Virus Humano-2), e que mais de 290 milhdes de mulheres
estejam infectadas pelo HPV (Papiloma Virus Humano). Entre estes milhdes de pessoas
estdo milhares de jovens e adolescentes.4 Diante disso, foram selecionadas cinco
infeccBes sexualmente transmissiveis para serem dialogadas na acdo educativa: Herpes
genital (Herpes Virus Humano-2), Cancer de Colo de Utero (Virus do Papiloma
Humano), Aids (virus da Imunodeficiéncia Humana), Sifilis (Treponema pallidum) e
Gonorréia (Neisseria gonorrhoeae). A educacdo em salde é um relevante
empreendimento que visa despertar a mudanca do olhar diante destas situacdes de risco
e a consciéncia critica do individuo por meio da informacéo pertinente a esta tematica.
Quando o conceito de educacdo em saude se articula com o conceito de Promocédo da
Saude como paradigma de cuidado, as préaticas educativas se ampliam, com vistas a
favorecer a participacdo da populacdo e a considerar as necessidades das comunidades e
sua vida cotidiana e ndo apenas envolver pessoas sob risco de adoecer. Objetivos:
Promover a sensibilizacdo acerca das formas de transmisséo e estimular o autocuidado
como estratégia de prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. Descricdo da
Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
em uma escola de nivel fundamental e médio, da regido metropolitana de Belém, tendo
como publico-alvo, seis estudantes do Programa de Educagdo para Jovens e Adultos.
Neste contexto, realizou-se uma acao educativa voltada para a abordagem preventiva de
IST’s, explanando as doengas mais incidentes naquela faixa etaria e seus respectivos
agentes etioldgicos, como por exemplo: Herpes genital (Herpes Virus Humano-2),
Gonorréia (Neisseria gonorrhoeae), Cancer de Colo de Utero (Virus do Papiloma
Humano), Aids ( virus da Imunodeficiéncia Humana) e Sifilis (Treponema pallidum), a
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dividindo em trés etapas para melhorar a logistica da acdo e seu aproveitamento em
relacdo ao tempo de duracdo, na intencdo de tornar a acdo mais dindmica e menos
cansativa para o publico ouvinte. Na primeira etapa, foi utilizado um cartaz com um
resumo iconografico e com explanacdo dialogada através dos mediadores, abordando os
principais sintomas das mesmas e suas formas de transmisséo, esclarecendo que néo é
somente no ato sexual que € possivel contrair uma IST. Na segunda etapa, realizou-se
uma espécie de “game”, utilizando o método de ‘mitos e verdades’, por meio de placas
contendo duas cores indicativas: cor verde para verdade, e cor vermelha para mitos. As
afirmacGes feitas eram direcionadas a ddvidas frequentes naquela faixa etaria e também
com intuito de esclarecer quais 0s outros meios de transmissdo, além do ato sexual, que
sd0 possiveis para uma IST. A partir destas afirmacdes feitas pelos mediadores, o0s
estudantes mostravam a cor da placa, que representasse sua opinido e, posteriormente,
houve uma discussdo acerca das respostas, no intuito de esclarecer possiveis equivocos e
duvidas, ratificando os acertos e acrescentando mais informacdes sobre eles, afim de
instigar o publico a interagir com os mediadores e promover um sensibilizacdo em relacéo
ao assunto, mais consistente. Na terceira etapa, foi feita uma demonstracdo do uso de
preservativos masculino e feminino, utilizando pecas de representacdo anatbmica das
genitalias de ambos os sexos. Finalizando a acdo, houve a distribuicdo de folders
informativos. Resultados: A partir dos métodos ludicos utilizados, foi possivel
sensibilizar o publico acerca do grau de eficiéncia da maioria de métodos de prevencdo
contra IST’s e detectou-se que, através desta acdo educativa, a maioria do publico pode
conhecer métodos os quais relataram ndo ter facil acesso, além de desconhecer 0 modo
de uso e seu mecanismo de acdo preventiva, como por exemplo, o preservativo feminino.
Foi possivel também esclarecer davidas frequentes, tal como o uso simultaneo do
preservativo feminino com o masculino, sendo alertado que 0 mesmo ndo deve ser feito.
O método de ‘mitos e verdades’ serviu para quantificar e qualificar qual o nivel de
conhecimento do publico acerca dos cuidados necessarios a individuos que j& iniciaram
a vida sexual e preconizar a existéncia da diversidade de métodos, que podem ser
adaptados de acordo com o poder aquisitivo e com a preferéncia de quem os usa, além de
ressaltar a importancia dos habitos de higiene, transformando-os também em métodos de
prevencdo contra IST. Conclusao/Consideracdes Finais: ApOs 0 processo educativo
completo, observou-se que o nivel de sensibiliza¢do do publico em relacédo a identificacdo
de sintomas das IST’s e a necessidade da procura continua por cuidados oferecidos pelos
servicos de saude os quais se equipararam ao esperado pelos mediadores dessa acdo. A
partir de tais constatacdes, foi possivel evidenciar a relevancia dos métodos citados como
prevencdo contra IST’s, permitindo que a educag@o em satde seja o instrumento inovador
para a sensibilizacdo e busca por uma salde que prioriza a preven¢do, sem prescindir,
eventualmente, de uma intervencdo curativa.
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