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Introducédo: A hospitalizacdo de criangas constitui um evento em que ha necessidade de
maior comunicacédo, informacéo adequada e negociacdo de cuidados, havendo barreiras
e facilidades para a participagdo de cuidadores. A participacdo dos pais nos cuidados de
salde de criancas hospitalizadas é tema que vem sendo pesquisado, destacando o hospital
como um ambiente ndo familiar e que traz mudancas nos papéis familiares. Os
conhecimentos acerca das necessidades dos cuidadores durante o acompanhamento da
crianca doente, em contexto hospitalar, permitem salientar o interesse e envolvimento nos
cuidados de satde em pediatria, de modo a contribuir para a atencéo a saude qualificada
e humanizada(1). Na assisténcia a crianga, o cuidado deve contemplar ndo somente 0s
aspectos técnicos, como também as necessidades fisicas, emocionais e sociais, visando
ao impacto positivo na vida pessoal e familiar. A experiéncia de sofrimento pode ser
exacerbada com a internacdo da crianca, gerando incertezas e sobrecarga. Assim, destaca-
se 0 papel essencial dos profissionais de satde junto ao binémio cuidador-crianca doente,
como provedores de cuidado integral, de qualidade e mais humano, acolhendo-os da
melhor forma possivel, por meio de relagéo ética, proporcionando a formacao de vinculos
terapéuticos(2). Objetivos: Apresentar as experiéncias e as atividades vivenciadas por
académicos de Enfermagem durante um estagio curricular em Pediatria na orientacao
sobre higiene corporal voltado para criancas hospitalizadas e seus cuidadores. Descricéo
da Experiéncia: Trata-se de um olhar qualitativo, que abordou a problemética delineada
a partir de métodos descritivos, observacionais e participativos a luz da problematizacao,
durante o estagio supervisionado em “Assisténcia de Enfermagem em Pediatria”, num
hospital de referéncia em trauma de Ananindeua, Estado do Para. A metodologia da
problematizacdo é descrita pelo arco de Maguerez, no qual constam cinco etapas:
observacao do problema, identificacdo dos fatores mais importantes acerca do problema,
estudo das causas do problema, desenvolvimento de hip6teses de solucéo e, por fim, acbes
para resolver o problema(3). Durante a fase de observacdo da realidade, os discentes
foram instigados pelo professor, partindo de um tema gerador “Habitos saudaveis e
qualidade de vida”, a identificarem as necessidades das criangas hospitalizadas e de seus
cuidadores com vistas a desenvolverem uma ac&o educativa em satde ao final do estagio.
Observamos que era frequente que criancas e cuidadores apresentavam habitos de higiene
inadequados, como ndo tomar banho, ndo lavar as méos e ndo escovar os dentes, por
exemplo. Por isso, o tema escolhido para a agao educativa foi “higiene corporal”, com
pontos-chave na higienizagdo das maos, corte e limpeza das unhas, banho e escovagao
dental. Em seguida, os discentes seguiram para a teorizacdo, tendo como objetivo o
levantamento de informacdes cientificas em bases de dados da area da saude, com o
intuito de estabelecer a base teorico-cientifica e atualizacdo de informagdes, de forma a
subsidiar o planejamento da acéo educativa. A hipdtese de solugédo gerada, entéo, foi a de
elaborar uma acdo de Educacdo em Saude pautada nas necessidades de desenvolvimento
e adequacdo de habitos de higiene da populagdo-alvo, com a preocupacdo de
concretizacdo e adocdo desses habitos ndo apenas no ambiente hospitalar, mas na vida
cotidiana. O desenvolvimento da atividade ocorreu em um anico dia, no periodo da tarde
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e no espago da propria clinica peditrica (hall de acesso). Participaram todas as criangas
internadas (dezenove) e seus respectivos cuidadores, totalizando 38 participantes. O perfil
das criangas dessa instituicdo sdo de 1 més a 12 anos de idade, vitimas de lesdes por
causas externas (traumas). A acdo educativa consistiu-se de uma peca teatral. Por ser
voltada para o publico infantil, optou-se por uma atividade ludica, que facilita a
aproximacdo da equipe com as criancas, além de promover a socializacao e facilitar o
acolhimento das criangas e seus familiares que, durante a internagdo hospitalar,
encontram-se em um momento de fragilidade fisica e emocional. E descrito que a
dramatizacdo é uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento de préticas educativas
voltadas para criancas, pois faz parte do dia-a-dia da crianca, principalmente durante suas
brincadeiras, além de agregar outra ferramenta muito apreciada pelas criangas: as
historias(4). Apds a apresentacdo da peca, foram distribuidos lanches e brindes (kits de
higiene com sabonete, xampu, escova e creme dentais e tesoura para corte de unhas) para
as criancas e seus cuidadores. Alem disso, realizou-se uma roda de conversa ao final da
peca teatral, na qual as criancas e seus familiares foram questionados acerca das licoes
apresentadas na histdria e sua opinido sobre o assunto abordado. Esta etapa da atividade
teve grande importancia no processo de Educacdo em Salde, pois proporcionou o
esclarecimento das duvidas das criancas e de seus cuidadores, além de ter demonstrado a
nitida aceitacdo e interesse por parte da populacéo-alvo em relacdo ao tema. Resultados:
A experiéncia proporcionou a constatacdo da importancia das acfes de Educacdo em
Saude, que devem ser executadas nos mais diversos cenarios, inclusive no ambiente
hospitalar. Conforme descrito anteriormente, o tema da acéo educativa foi selecionado a
partir da identificacdo de um problema do cotidiano da populagéo-alvo, o que permitiu
que os académicos compreendessem que as acdes de Educacdo em Saude sdo validas
apenas quando atendem as demandas, necessidades e expectativas da populacdo. O
interessante dessa atividade foi que o tema abordado, a primeira analise, ndo teria relacao
alguma com os participantes (criancas e cuidadores) no contexto em que foi realizada,
porém é provavel que o impacto causado por uma acdo previamente planejada, sem que
0s pesquisadores tivessem contato com a realidade da populagéo-alvo, fosse bem menor.
O feedback proporcionado pelos participantes da atividade aos organizadores foi bastante
positivo, com aceitacdo e valorizacdo do conhecimento construido sobre os habitos de
higiene corporal, com profundas reflexdes identificadas por meio dos discursos referente
aos impactos que esses habitos podem causar na condicdo de saude de criangas e adultos.
Além desse feedback proporcionado no dia da atividade, os organizadores mantiveram
contato com a equipe assistencial da Clinica Pediatrica e foi relatado por esta que as
criancas e seus cuidadores estavam apresentando diferentes comportamentos em relacédo
a sua higiene corporal, 0 que demonstrou o impacto positivo da acdo desenvolvida.
Conclusao/Consideracdes Finais: Constatou-se que uma atividade de Educacdo em
Saude, pautada nas reais necessidades da populagdo-alvo, pode provocar mudancas
significativas nos habitos de vida, promovendo a salde. Ressalta-se que a orientacao e
planejamento da atividade a partir de uma problema real identificado na experiéncia
pratica no campo de estagio supervisionado foram facilitados pela metodologia
empregada, a partir da problematizacdo. Descritores: Educacdo em saude, Higiene,
Crianca Hospitalizada.
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