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Introducéo: A doenca renal cronica sdo alterages que afetam tanto a estrutura quanto a
funcdo renal, com perda progressiva e irreversivel. Em sua fase mais avancada € definida
como Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), quando os rins ndo conseguem manter a
normalidade no meio interno do paciente. A IRC tem carater irreversivel, necessita de
tratamento dialitico imediato, por tempo indeterminado, a fim de trazer a homeostasia ao
organismo, evitando sua mortet. A hemodialise € 0 método de dialise mais empregado
para remover substancias nitrogenadas toxicas do sangue e excesso de agua. Requer
cuidado intensivo, devido a possibilidade de intercorréncias clinicas. A hemodialise busca
a reversdo ndo somente dos sintomas urémicos, mas também a reducgdo das complicacdes
que sdo inerentes ao préprio procedimento e a diminuicdo do risco de mortalidade!.O
paciente com IRC, em programa de hemodiéalise, é conduzido a conviver diariamente com
uma doenca incuravel que o obriga a uma forma de tratamento dolorosa, juntamente com
a evolucdo da doenca e suas complicacbes?. O procedimento hemodialitico gera
complicacBes potenciais, dentre elas: hipotensdo e hipertensdo arterial, caimbras
musculares, sindrome do desequilibrio da dialise, nauseas, vémitos, prurido, cefaleia,
febres e calafrios3. Desencadeia momentos de ansiedade, devido a constante exposicao a
situacOes estressoras, como por exemplo, dietas, transplante, a permanéncia frequente no
ambiente hospitalar além do tratamento. Levando em consideracdo 0 exposto,
observamos a importancia de relatar a experiéncia vivenciada por quatro académicas do
curso de enfermagem da Universidade do Estado do Para - UEPA, que elaboraram uma
tecnologia educativa para o portador de IRC em tratamento de hemodialise, com
finalidade de auxiliar na compreensdo frente aos desafios do tratamento, possiveis
complicacdes e ao novo estilo de vida com énfase na mudanca dos habitos alimentares.
Objetivos: Relatar o desenvolvimento de uma tecnologia educativa direcionada aos
portadores de IRC em tratamento de hemodialise a fim de orientar sobre o tratamento,
readaptacdo dos habitos alimentares e esclarecer as principais complicacdes enfrentadas
neste processo, estimulando a melhor qualidade de vida. Descricdo da Experiéncia:
Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia, realizada durante aulas
da disciplina Enfermagem nas Clinicas Meédico-cirdrgica, no primeiro semestre de 2016
em um hospital pablico de referéncia na regido metropolitana de Belém/PA. Para a
realizacdo do trabalho optou-se pelo Método do Arco de Maguerez, que tem como base
a metodologia da problematizacéo, cujo possui cinco etapas, sendo estas: observagao da
realidade, definicdo dos ponto-chave, teorizacdo, hipdteses de solucdo e aplicacdo a
realidade, onde as decisdes tomadas sao executadas ou encaminhadas. Portanto, seguindo
tais etapas, utilizou-se técnica de observacdo que possibilitou a reflexdo sobre a falta de
entendimentos dos pacientes relacionado ao processo de tratamento de hemodialise e seus
efeitos colaterais. Atraves desta observacdo foram definidos pontos chaves, assim, na
etapa de teorizagdo realizou-se pesquisas em livros e internet, a fim de contribuir para
reflexdo da temaética. Pois, a doenca renal cronica traz consigo uma serie de questfes que
marcam a vida do individuo, a partir do diagnostico e as complica¢des do tratamento que
afetam as habilidades funcionais, limitando as atividades diérias. J& na etapa de Hipoteses
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de Solugéo, na qual foi elaborado um plano de ac¢do para constru¢do do Jogo do Renal
Crdnico, com recursos alternativo e informativo, como por exemplo: papel parana VMP,
papel cartdo, papel A4, régua, lapis ou caneta, tesoura, cola, dado numérico (pode ser de
0sso ou feito com papel cartdo), com finalidade de orientar e contribuir mediante as
necessidades identificadas durante o tratamento da hemodidlise. O jogo consiste em um
tabuleiro constituido por vinte e duas “casas”, sendo estas numeradas em ordem
crescente. Além disso, possui cartas que contém informagdes sobre a alimentacdo do
paciente renal cronico, as complicacbes do tratamento e dicas para seu novo estilo de
vida. O jogo necessita de dois a trés participantes, os quais langam o dado e conforme as
numeragodes se locomoverao nas “casas”, com o objetivo de alcangar a chegada. Porém,
durante o jogo os participantes terdo varios empecilhos, que na realidade os ajudaram
com informacGes sobre o tratamento. Concluindo a Ultima etapa com a aplicacdo da
realidade, onde ocorreu apresentacao da tecnologia elaborada em um evento educacional
promovido pela Universidade do Estado do Para, no mesmo, foram apresentadas varias
tecnologias com temas diversos com a finalidade de levar conhecimento aos pacientes e
aos profissionais envolvidos. Resultados: Através da observacao da realidade foi notado
que o procedimento hemodialitico gera complicacdes potencias, como hipertensdo
arterial, caimbras musculares, nauseas, cefaleia, febre, restricbes alimentares e mudanca
na qualidade de vida que obrigam o paciente a conviver com uma forma dolorosa de
tratamento. O qual gera muitas duvidas, angustia e medo. Como alternativa foi elaborado
0 jogo ludico, para orientar sobre o tratamento e a readaptacéo alimentar. Com isso foi
montada a simulacdo da estrutura do jogo em papel A4 e realizado testes, apds isso foram
feitas as alteracdes e adaptacOes devidas para a construcdo final da tecnologia. Dessa
forma, para confeccao do tabuleiro foi utilizado metade do papel parana VMP, e com um
lapis ou caneta desenha-se vinte e duas “casas”, as quais serdo o percurso de inicio ao
fim. Logo ap6s, com papel cartdo é colorido as casinhas conforme os moldes desenhados,
as quais devem possuir frases coladas ao lado, e se completardo com suas respectivas
cartas que acompanharam o jogo. Para elaborar as cartas, pode-se escrever ou imprimir
em papel A4 e colar no papel cartdo informagdes sobre a alimentagdo do paciente renal
crbnico, as complicacbes do tratamento e dicas para seu novo estilo de vida. J& para o
dado numérico se caso nao for de 0sso, pode ser construido de papel cartdo. Ao ser
apresentado, o trabalho foi avaliado por professores e profissionais da satde, e 0s mesmos
elogiaram a iniciativa ratificando que atividade lGdica contribuira na qualidade de vida
dos pacientes. E dessa forma, o trabalho obteve éxito e resultado satisfatorio. Concluséo/
Considerac6es Finais: A escolha por uma tecnologia educativa mostrou através de um
jogo informativo os conhecimentos acerca da doenca renal e suas complicacfes, para que
de forma simples e reflexiva o paciente possa colocar em pratica os aprendizados
apresentados no jogo. A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) requer um cuidado intensivo
e, em virtude disso precisa de toda a atencao do profissional da satde frente aos cuidados
com o portador de doenca renal crénica. Tao importante quanto a sobrevida € a qualidade
de vida dos pacientes com IRC. Com isso a tecnologia educativa “O jogo do Renal
Crénico” tem em sua dindmica a importancia de esclarecer de forma ludica os
conhecimentos e cuidados com esse paciente. Contribuindo dessa maneira com a
qualidade de vida estimulando o lado informativo-ludico do paciente. Portanto, por ser
uma doenca que ndo tem cura nem um tratamento especifico para melhorar a funcéo renal,
é importante seguir as orientacBes dadas pela equipe de saude evitando assim as
complicacdes da IRC.
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