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Introducdo: A educagdo em salde é compreendida como uma importante vertente a
prevencdo relacionada a aprendizagem, desenhada para alcancar a saude, assim
evidencia-se que esta seja voltada a atender a populacdo de acordo com sua realidade. A
realizacéo da educacdo em saude requer do profissional de satde, uma proximidade com
esta préatica, anlise critica da sua atuagdo, bem como uma reflexdo de seu papel como
educadorl. Entre os temas a serem tratados nos trabalhos de educacdo em salde na
adolescéncia estdo aqueles que tém influéncia direta sobre a fase vivida pelo individuo
abordando suas implicacbes presentes e futuras, individuais e coletivas de maneira a
proporcionar uma construgdo compartilhada do conhecimento de medidas preventivas e
de protecdo em relacdo a estas situacdes e a adocdo de um estilo de vida saudavel. Na
educacdo problematizadora, busca-se interpretar a realidade voltando-se a criacdo de
espacos contra-hegemdnicos e contestatérios que possibilitem critica, algumas vezes
radical, a realidade estudada2. Constatando e conhecendo os problemas, tornamo-nos
capazes de intervir na realidade, atraves da metodologias inovadoras no processo de
ensino aprendizagem. Objetivos: relatar a experiéncia de educagdo em saide na escola
para os adolescentes, sendo realizada e vivenciada pelo docente e pelos discentes do
Curso de Bacharelado em Enfermagm do 5° semestre matutino da Escola Suprior da
Amazo6nia-ESAMAZ. Descricao da Experiéncia: A participacdo ativa e participativa na
atividade prética-académica, através de relato de experiéncia desenvolvido na disciplina
Didatica Aplicada a Enfermagem, realizada no més de junho de 2016, no turno matutino,
na EEEM Orlando Bittar, na cidade de Belém no Estado do Pard. A atividade com os
adolescentes foi desenvolvida com um grupo de 10(dez) académicos do curso de
enfermagem e deram-se inicio na faculdade com a divisdo e preparacdo do grupo em
marc¢o de 2016. A tematica foi levantada através da problematizacéo presente e elancada
sobre os ralatos da diretoria da instituicdo de ensino, onde a atividade seria desenvolvida.
Posteriormente os discentes decidiram abordar as tematicas como: drogas, gravidez na
adolescéncia e IST/HIV, como solicitdo e identificado através dos relatos e visitas
realizadas pela docente na escola. Os discentes desenvolveram a atividade através das
metodologias ativas, utilizando como processo de ensino aprendizagem a dramatizacéo e
a utilizacdo de jogos de perguntas e respostas. Resultados: Através dos relatdrios
realizados pelos discentes, a atividade na escola proporcionou aos académico(a)s em um
primeiro momento um impacto tratando-se de um primeiro contato com o corpo técnico
e alunos de escola da rede publica de ensino. Posteriormente, observou-se o interesse e 0
“despertar” quanto a importancia de atuagdo dos grupos com a explanacdo e abordagem
das tematicas pré-estabelecidas possibilitando uma oportunidade a mais de informacéo
aos adolescentes e a experiéncia académica no intuito de favorecer as préaticas da
educacdo e saude através do conhecimento adquirido, sendo um momento de discussao e
de auto-andlise frente a problematica. Observou-se também durante a atividade que a
AIDS ¢ a IST mais conhecida e temida pelo grupo devido a sua veiculagdo na midia em
geral, porém as demais ISTs foram igualmente abordadas, quanto as formas de
transmisséo, sinais e sintomas, tratamento e cura, ressaltando que estas representam um
sério impacto na saude sexual e reprodutiva dos adolescentes, podendo causar doencas
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inflamatdrias, cancer do colo uterino, entre outros, além de interferir negativamente sobre
sua autoestima. Na adolescéncia, os individuos apresentam-se mais suscetiveis a terem o
primeiro contato com drogas tidas como licitas, como o &lcool e o tabaco, e/ou drogas
ilicitas, com inicio cada vez mais precoce devido a influéncias determinantes da
experimentacdo provinda da pressédo dos amigos e do ambiente familiar, aproximando-os
de situacbes de violéncia e contato com drogas. No descorrer das atividades o0s
adolescentes que no inicio estavam tensos e ansioso, foram ficando mais descontraidos
pelo aspecto comico, inovador e interativo, favorecendo uma abertura de participacdo dos
mesmos, quebrando a barreira de enfoque e discussdo com o0s adolescentes. Em seguida
tivemos uma grande interacdo dos alunos durante a roda de conversa e através das falas,
onde observamos o limitado conhecimento sobretudo sobre os métodos contraceptivos e
foi levantado também questdes como a falta de tempo dos pais na participacédo ativa dos
mesmos na vida dos adolescentes, favorecendo com diversas dificuldades afetivas e de
impoténcia diante dos problemas diarios vividos principalmente na escola que é o lugar
onde passam uma grande parte do seu tempo onde desenvolvem o0s primeiros
relacionamentos afetivos e participacdo de grupos por afinidades,sofrendo grande
influencia dos amigos e da internet. Conclusao /Consideragdes Finais: A educacdo em
salide € uma importante ferramenta de prevencao e promocéo a saude que deve provocar,
nos individuos, a atitude de pensar e repensar os seus habitos e estilo de vida e conduzi-
los a modificar a sua realidade para diminuicdo de suas vulnerabilidades e melhoria da
qualidade de vida. Neste sentido, ressalta-se a valiosa atuacéo do enfermeiro e dos demais
profissionais que compdem a equipe multidisciplinar nas escolas. Observa-se 0 quanto é
necessario a inser¢do dos académicos e profissionais da satde nas escolas, visto que, é de
suma importancia a conscientizacdo desses adolescentes. O trabalho feito na escola
mostrou o quanto é gratificante levar o conhecimento cientifico a esses jovens, com a
interacdo destes atraves de perguntas e interesses sobre o assunto, gerando trocas de
aprendizagem mutua e substancialmente significativas para a sociedade integrando a
salde e educacdo de uma forma extremamente inovadora e eficaz. ContribuicGes /
implicagbes para a Enfermagem: Além de levar conhecimentos a esses jovens e
adolescentes, tentando quebrar conflitos e duvidas, a atuacdo dos discentes nas escolas
possibilitou o desenvolvimento de um papel social e profissional relevante, sendo de
extrema importantancia destacar a atuacdo direta dos académico(a)s de enfermagem com
os estudantes das escolas, possibilitando e viabilizando a atuacdo na promogdo da salde
através do dialogo e da troca de saberes, favorecendo a implementacao de propostas de
prevencdo de doencas e problemas sociais que afetam esses adolescentes. O processo de
ensino-aprendizado de educacdo em salde nas escolas tem um papel crucial na prevencédo
e promocao a saude, pois a adolescéncia é uma fase de muitas duvidas e descobertas e
através das metodologias ativas e problematizacdo levamos os adolescentes a pensar e
repensar seus habitos em uma fase tdo vulneravel. Descritores: Educacdo em salde;
enfermagem, adolescentes.
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