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Introducéo: O virus linfotropico de células T humanas tipo 1 (HTLV-1) € um retrovirus
que infecta aproximadamente 15 a 20 milhdes de pessoas em todo o mundo. Tem sido
observado que as taxas de prevaléncia diferem de acordo com a &rea geogréfica, a
composicao séciodemografica da populacéo estudada e comportamentos individuais de
risco. No Brasil, estudos de prevaléncia em grupos especificos, confirmam a presenga do
HTLV-1 em todas as regibes do pais, e Salvador registra uma das mais altas
soroprevaléncia, com nimeros que variam de 1,3% entre doadores de sangue e 1,8%, na
populacdo geral e o Estado do Para vem apresentando alta prevaléncia desta infeccdo.
Esse virus é responsavel pela Leucemia/Linfoma de células T do adulto (LLCTA) e
também pela paraparesia espastica tropical/mielopatia associada ao HTLV-1
(PET/MAH), onde a PET/MAH ocorre em mais de 4% dos individuos infectados,
acometendo predominantemente na quarta ou na quinta décadas de vida, raramente,
ocorre antes dos 20 anos ou apds os 70 anos, sendo predominante no sexo feminino, em
proporcdo de 2:1 a 3:1. Essa condicdo clinica apresenta-se como uma sindrome
desmielinizante de inicio insidioso, lenta e progressiva da medula toracica inferior,
caracterizada por alteragdes neuroldgicas importantes, normalmente em membros
inferiores, como rigidez ou fraqueza muscular progressiva, espasticidade, hiperreflexia,
parestesias e dores neuropaticas. Nos individuos infectados observa-se uma elevada
frequéncia de dor lombar, perda ou reducédo da sensibilidade superficial e/ ou profunda e
incontinéncia urinaria. Assim, a principal alteracdo neurologica da PET/MAH ¢é a
paraparesia espastica, porém varios estudos tém demonstrado que as disfuncGes
miccionais sao evidéncias clinicas que podem anteceder a espasticidade. Os distUrbios
urinarios frequentemente encontrados nesses pacientes sao noctria, polaciuria, urgéncia
miccional, dislria, bexiga hiperativa e incontinéncia urinaria. E como consequéncia
desses sintomas observa-se diminuicdo na qualidade de vida desses individuos. Assim, as
alteracdes miccionais sdo queixas frequentes no exame clinico destes sujeitos impactando
negativamente em sua qualidade de vida e em suas atividades de vida diaria (1,2).
Objetivos: Avaliar o impacto da incontinéncia urinaria em individuos infectados pelo
HTLV-1. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal realizado com
20 pacientes infectados pelo HTLV-1 em acompanhamento clinico no Laboratério de
Clinica e Epidemiologia de Doengas Endémicas do Nucleo de Medicina Tropical (NMT)
da Universidade Federal do Pard (UFPA), e atendidos no Laboratorio de Estudos em
Reabilitacdo Funcional (LAERF) no periodo de agosto de 2014 a junho de 2016. Foi
utilizado o International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-
SF), como instrumento para avaliar o impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de
vida e qualificar a perda urinaria da amostra. Em uma escala de 0 a 10 de acordo com a
questdo 5 do questionario, foi atribuida pontuacéo aos individuos, onde os resultados com
pontuagGes maiores indicam grandes prejuizos na qualidade de vida, enquanto que
pontuacfes menores mostram o inverso. Desse modo, 0 impacto da incontinéncia urinaria
foi classificado em impacto leve (score 1-3), impacto moderado (score 4-6), impacto
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grave (7-9) e impacto muito grave (score 10). Resultados e Discussdo: Foram avaliados
com o questionario miccional 20 individuos, sendo 02 cadeirantes e 18 ndo cadeirantes.
O sexo feminino representou 60% da amostra e 0 masculino 40%, com caracteristicas
sintomaticas do HTLV-1 referidas por todos. A média geral de idade ficou em 54,3 + 8,56
anos, sendo que para o sexo feminino foi de 57,5+ 8,70 anos e masculino 49,5 + 6,82
anos. Os dados coletados mostraram que a maioria dos pacientes com HTLV-1
apresentaram incontinéncia urinaria (75%, n=15), resultados semelhantes encontrados no
estudo de Castro et al. (3), com um grupo de 218 pacientes infectados pelo HTLV-1, no
qual foram divididos em dois grupos, os portadores assintomaticos e 0s pacientes com
PET/MAH, sendo que do grupo com PET/MAH 76,9% apresentaram incontinéncia
urinaria, enquanto que o grupo assintomatico apenas 13,3% deles tinham essa alteracéo
miccional. Devido a isso, a perda de urina involuntaria pode interferir ou ndo na vida
didria desses individuos, onde a nossa pesquisa revelou que dos 15 pacientes com
incontinéncia urinaria, 93,3% (n=14) apresentaram algum impacto na qualidade de vida,
sendo este na maioria dos casos de carater “grave”. Resultados semelhantes foram
encontrados no estudo de Barroso (4) com 59 mulheres infectadas com HTLV-1 com
incontinéncia urinaria, classificadas em dois grupos: assintomaticas e sintomaticas para
PET/MAH. Os autores detectaram pelos dominios do Kings Health Questionnaire (KHQ)
que a incontinéncia urinaria gera um grande impacto na qualidade de vida das mulheres
com PET/MAH. Outro estudo que que vem ao encontro aos dados desta pesquisa, € o de
Andrade et al. (5), que dos 118 individuos com HTLV-1 42,4% apresentaram sintomas
urinarios, entre eles a incontinéncia urindria, onde esses sujeitos obtiveram uma
significativa diminuicdo em todos 0s dominios do questionario Short form-36 (SF-36)
que avalia a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, visto que a grande maioria dos
sujeitos infectados com PET/MAH apresentaram incontinéncia, e que amplo nimero
desses individuos obteve impacto em sua qualidade de vida, € importante atentar para a
prevencdo e tratamento desses sintomas para essa populacdo. Concluséo: Os resultados
obtidos nessa pesquisa demonstraram que a maioria dos individuos com PET/MAH
apresentaram incontinéncia urinaria. No qual observou-se que a perda urinaria impactou
negativamente na qualidade de vida da maior parte desses sujeitos.
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