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Introducdo: A medida que o numero de pessoas e 0 envelhecimento da populacdo vem
crescendo progressivamente hd o aumento no nimero de diabéticos sendo esta doenca a
quinta principal causadora de oObitos. O estilo de vida destaca-se como um dos
principais fatores para o aparecimento desta doenca, com isso € necessario aplicar
intervencdes no estilo de vida com o objetivo de proteger a populacdo com maior
propensdo de desenvolver o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e outras doengas como as
cardiovasculares. Mudancas na alimentacdo e incentivo a atividade fisica com a
finalidade de combater o excesso de peso vem mostrando, a longo prazo, diminuigédo na
incidéncia de diabetes. Esta doenca crénica alem de trazer problemas para o bem-estar
do individuo acometido traz, também, gastos a salde publical. Segundo ISER e
colaboradores (2015), o diabetes causou 4,9 milhdes de mortes no mundo em 2014 e foi
responsavel por 11% do gasto total com a saude de adultos: um custo estimado de 612
milhGes de dolares. No Brasil, essa enfermidade foi responsavel por 5,3% dos Obitos
ocorridos em 2011, com taxa de mortalidade de 33,7 6bitos a cada 100 mil habitantes,
apesar da reducdo de 1,7% ao ano verificada no periodo 2000-2011. Estima-se que no
Brasil, o contingente seja de 11,9 milhdes de casos, pode alcancar 19,2 milhdes em
20352. Objetivos: Avaliar por meio de a¢6es educativas o perfil nutricional e os fatores
de risco que podem levar ao desenvolvimento de diabetes mellitus em adultos.
Meétodos: Foi realizado atendimento nutricional a populacdo, por demanda espontanea,
em 2 acles educativas realizadas durante o ano de 2016, no municipio de Belém do
Pard, onde foram atendidos 215 adultos. Durante as acdes foram realizadas avaliacGes
antropométricas e orientacdo dietética individualizada a partir do estado nutricional
encontrado de acordo com cada ciclo da vida, com o auxilio de materiais graficos como
panfletos educativos de apoio, abordando o tema alimentacdo saudavel, doencas
associadas a alimentacdo e prevencdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis. Na
avaliacdo antropométrica foram aferidos peso e altura para o calculo do indice de massa
corporal (IMC), sendo este um parametro muito utilizado para classificar se o individuo
se encontra com baixo peso (18,4 ou menos), eutréfico (18,5 a 24,9), sobrepeso (25,0 a
29,9) ou obeso (30,0 ou mais) e foi realizada a aferi¢cdo da circunferéncia da cintura
(CC) onde o valor igual ou maior ou igual a 94 cm para homens e maior ou igual a 80
cm para mulheres é considerado elevado. O estado nutricional da populacdo atendida foi
classificado de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2000)3. Os dados
aferidos foram tabulados no software Microsoft Office Excel 2013. As agOes fazem
parte do projeto de extensdo intitulado “Perfil nutricional e orienta¢do dietética em
adultos atendidos durante acdes educativas”. O projeto tem como objetivo oferecer a
populacdo atividades de educacdo nutricional, avaliacdo do estado nutricional e
orientacdo dietética, através de ac¢Ges sociais realizadas em diversos locais publicos do
municipio de Belém do Pard, com a finalidade de mostrar para a populacdo 0s
beneficios de uma alimentacdo saudavel no controle do excesso de peso e na prevencao
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, contribuindo para melhoria da alimentacao e
consequentemente da salde dos individuos atendidos, além de capacitar alunos da
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graduacdo nas técnicas de avaliacdo nutricional e atendimento humanizado. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica da Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal do Pard (UFPA), CAAE 0104.0.073.000-10, parecer n° 161/10
CEPICS/UFPA e seguiu as normas e regulamentos, contidas na resolucao N° 466, de 12
de dezembro de 2012 que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos. Resultados e Discussdo: Dos 215 adultos avaliados durante
as acoes, 145 apresentaram excesso de peso sendo que 58,62% foram classificados com
sobrepeso e 41,37% com obesidade. O excesso de peso em adultos ird trazer como
consequéncia doencas cardiovasculares, diabetes, entre outras. Em pessoas obesas 0
risco de adquirir diabetes mellitus tipo 2 € muito maior4 o que torna o quadro mais
preocupante visto que quase metade das pessoas que foram diagnosticadas com excesso
de peso estdo com algum grau de obesidade, fazendo-se necessario aconselhamento
dietético adequado como forma preventiva4. Em relacdo a circunferéncia da cintura
34,88% foram classificadas com risco elevado e 39,53% com risco muito elevado3. A
circunferéncia da cintura elevada é um dos principais fatores de desordem metabdlica
devido ocasionar uma hiperinsulinemia levando posteriormente a uma resisténcia
insulinica que a longo prazo ira culminar no aparecimento de diabetes mellitus do tipo 2
(DM2)5. Dos que realizavam alguma atividade fisica 51,16% responderam que sim. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), ha evidéncias de que alteragdes
no estilo de vida, com énfase na alimentacédo e na reducao da atividade fisica, associam-
se a acentuado incremento na prevaléncia de DM2. O excesso de peso e a inatividade
fisica estdo entre uns dos fatores de risco que mais aumentam a incidéncia de diabetes
mellitusl. Durante as acBes pode-se perceber a dificuldade do publico e suas duvidas
em como manter uma alimentacdo adequada e aderir a alguma pratica de atividade
fisica, desta forma foi oferecido aconselhamento nutricional para garantir um melhor
bem-estar de cada individuo e prevenir o aparecimento de doencas que venham afetar
sua qualidade de vida. Dos fatores de risco para diabetes mellitus os mais prevalentes
foram circunferéncia da cintura elevada com 74,41%, em segundo excesso de peso com
67,44% e por ultimo a inatividade fisica com 48,83%. Conclusao: Por meio deste
trabalho podemos observar que mais da metade da populacdo atendida nas acgdes
educativas apresentaram um ou mais fatores de risco para o aparecimento de doengas
crbnicas ndo transmissiveis entre estas o diabetes. O nUmero de pessoas que
apresentaram excesso de peso e circunferéncia da cintura elevada foi mais de 50%
sendo estes os fatores risco mais preocupantes. Desta forma faz-se necessario as acdes
educativas com a finalidade de levar para a populacdo atendida maiores informacoes e
aconselhamento nutricional adequado e individualizado com o intuito de tira-los do
estado nutricional de desadequacao.
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