PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ADULTOS MORADORES DA
COMUNIDADE PARQUE AMAZONIA
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Introducdo: A importancia das doencas cronicas ndo transmissiveis no perfil atual de
salde das comunidades é extremamente relevante. A partir de meados do século
passado, comecgou-se a acumular evidéncias de que a obesidade seria uma condicdo que
poderia prejudicar a salde das pessoas. Hoje estd bem estabelecido que a mesma
aumenta o risco das pessoas desenvolverem hipertensdo, diabetes tipo Il e doencas
cardiovasculares, ou seja, a obesidade ¢ um fator de risco a salde, aumentando a
susceptibilidade a doencas na populacdo em geral. Nesse sentido, a obesidade é vista
como uma importante problematica de salde publica em paises desenvolvidos e uma
epidemia global segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O crescimento de
sua prevaléncia em paises em , desenvolvimento, especialmente na América Latina
também ja foi estudado, e em paises como india e China o crescimento de 1% na
prevaléncia de obesidade gera 20 milhdes de novos casos. Segundo a OMS, entre 1980
e 2013, a proporcdo de adultos obesos no mundo elevou de 28,8% para 36,9% entre 0s
homens e de 29,8% para 38% entre as mulheres. Na regido norte (AC, AM, RR, RP,
AP, PA, TO), de acordo com relatorios da Associacdo Brasileira de para Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica 47,2% dos adultos apresentam excesso de peso. A
Obesidade é caracterizada como uma enfermidade crénica multifatorial, influenciada
por fatores de origem genética, neuroenddcrina, metabdlica, psicoldgica, ambiental,
social e cultural. A prevaléncia da obesidade esta sempre aumentando, e alguns dos
fatores que contribuem para ascensdo desta epidemia é a transi¢do nutricional, com
aumento do fornecimento de energia pela dieta, e reducdo da atividade fisica, o que
pode ser chamado de estilo de vida ocidental contemporaneo. Nesse contexto, a OMS
indica a antropometria como método mais Util para identificar pessoas obesas, pois é o
mais barato, ndo-invasivo, universalmente aplicavel e com boa aceitabilidade pela
populacdo. Os indices antropométricos sdo obtidos a partir da combinagdo de duas ou
mais informacdes antropomeétricas basicas (peso, sexo, idade, altura). Como a obesidade
é provocada por uma ingestdo de energia que supera 0 gasto energético do organismo
humano, a forma mais simples de tratamento é a adogdo de um estilo de vida mais
saudavel, com menor ingestdo de calorias e aumento das atividades fisicas. Essa
mudanca ndo s6 provoca reducdo de peso e reversao da obesidade, como facilita a
manutencdo do quadro saudavel. Objetivos: O objetivo do presente estudo é investigar
e categorizar a prevaléncia de obesidade presente na comunidade Parque Amazonia,
localizada em Belém (PA). Métodos: Este trabalho é de natureza transversal e
descritiva com abordagem qualitativa, realizado junto ao projeto de extensdo “Feira de
Saude ‘EducA¢@o’” na comunidade Parque Amazonia I, Belém-PA, em 14 de
novembro de 2015. As feiras de saude buscam informar e sensibilizar a comunidade no
que concerne a melhoria da qualidade de vida a partir da prevencdo, orientando
mudancas de habitos de vida e identificando fatores de risco para doencas, a fim de
impedir os primeiros sinais destas. Foram avaliados 42 moradores, com idade maior que
19 anos, de ambos os sexos, sendo 13 do sexo masculino e 29 do sexo feminino. A
medida do peso corporal foi obtida com o individuo em pe, sem sapatos, sobre uma
balanca portétil de alta precisdo. Para a avaliacdo da estatura, foi utilizada uma fita
métrica. Calculou-se o valor do I.M.C., definido com o peso (kg) dividido pelo
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quadrado da altura (m). Para o diagnostico nutricional nos participantes utilizou-se a
tabela definida pela OMS sobre os critérios de peso corporal segundo o IMC. Os dados
foram obtidos através de entrevista com o preenchimento de questiondrios com o0s
moradores contendo perguntas abertas e fechadas, estas entrevistas foram realizadas
pelos académicos do curso de Nutricdo e Medicina da Universidade Federal do Para.
Para a organizacdo dos dados, utilizou-se o Programa Microsoft Office Word e Excel,
os dados foram analisados com porcentagem comum, através de tabelas e gréficos.
Resultados e Discussdo: De acordo com os critérios definidos pela OMS o estudo
constatou que entre os moradores estudados na comunidade, 40,47% foram
categorizados com sobrepeso, 23,80% destes entrevistados apresentaram obesidade,
21,43% peso saudavel e 14,28% baixo peso. Dessa forma, observou-se um indice de
obesidade significativo nos moradores estudados, além disso, os indices de sobrepeso
também sdo significativos para o estudo sendo que sdo classificados como pré-
obesidade, ou seja, antecedem a doenca. Outros estudos brasileiros com caracteristicas
semelhantes também encontraram prevaléncias expressivas de obesidade, como Gus et
al., que observaram, no Rio Grande do Sul, uma prevaléncia de obesidade igual a
18,6%, semelhante a do presente estudo, e Gigante et al., em Pelotas (RS), que
encontraram 21% de obesos, prevaléncia esta semelhante & observada em Santo Angelo.
As intervencOes para a reversdo do excesso de peso, das populacdes e dos individuos,
precisam considerar as diversas concepcdes presentes na sociedade sobre alimentacao,
atividade fisica, corpo e salde. Estudos desta natureza sao importantes para demonstrar
a necessidade de politicas publicas as quais incluam essas comunidades mais afastadas,
as quais diversas vezes sdo negligenciadas pelas politicas locais. Conclusdo: Deve-se
considerar a importancia do trabalho preventivo e educativo entre os moradores dessa
comunidade, de modo a proporcionar uma mudanca de habitos em muitos adultos que
ndo conhecem os riscos inerentes a obesidade. Sendo assim, torna-se essencial a atuacao
integrada dos profissionais de salde no combate a obesidade em nosso meio, tanto em
acOes preventivas quanto curativas. A prevencdo e o tratamento da obesidade devem,
portanto, partir de uma completa modificacdo comportamental da sociedade, que
propicie uma vida mais saudavel, com uma alimentacdo de qualidade e atividade fisica
preventiva. Além disso, ac¢Bes publicas, que permitam o0 acesso de todos,
independentemente da classe social. As informacBes sobre os determinantes e
consequéncias da obesidade sdo imprescindiveis para o controle da doenga. O processo
de educacdo e conscientizacdo permanente em salde é capaz de conduzir a pessoa,
doente ou ndo, a adesdo as condutas de prevencdo e, quando necessario, ao tratamento.
Cabe as esferas administrativas do Sistema Unico de Satde e as esferas governamentais
0 empenho para reverter tal necessidade.
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