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Introducdo: O Diabetes Mellitus é uma doenca metabolica, resultado de alteracdes da
secrecdo de insulina, horménio produzido pelo péncreas, 6rgdo responsavel pelo
controle do nivel de glicose no sangue. O termo “P¢ Diabético” ¢ utilizado para nomear
as diversas alteracdes ocorridas nos pés e nos membros inferiores dos diabéticos, que
podem ser: neurologicas, ortopédicas, vasculares ou infecciosas. Essas alteracfes podem
ocorrer isoladamente, ou em conjunto. O diabetes tipo 2 costuma ter evolugéo lenta e
assintomatica, o que pode causar um diagndstico tardio e o favorecimento de
complicacgdes, dentre essas destaca-se a neuropatia diabética que é o fator mais comum
para originar as Ulceras nos pés. Se ndo tratada adequadamente, pode evoluir para uma
amputagdo de membro inferior.! Nesse contexto, estima-se que 85% de todas as
amputacdes poderiam ser prevenidas se 0s pacientes tivessem cuidado com 0s seus pés,
realizando a avaliagdo diaria e adotando medidas de prevencdo para desta forma
diminuir a magnitude e a incidéncia do problema. Deste modo, a educacdo sistematica e
continua sobre o cuidado com o0s pés retardaria 0 aparecimento de complicacles
crbnicas, em especial as amputac@es, proporcionando uma melhora na qualidade de vida
dos diabéticos e diminuicdo de custos para as instituicdes de salde.> A enfermagem,
juntamente com os demais profissionais de salde, sdo responsaveis pela promocao de
uma melhor adesdo do paciente ao seu tratamento, estimulando mudangas no seu
comportamento que sao necessarias para o controle da doencga. Os cuidados com 0s pés
constituem - se uma das vertentes do autocuidado dos pacientes com diabetes, uma vez
que o pé diabético e uma das principais complicacdes advindas da doenca e causa
constante de hospitalizacBes e amputacdes entre esses pacientes.® A comunicacdo €é
fundamental no processo de ensino - aprendizagem, por constituir a base do
conhecimento e estabelecer as destrezas que empoderam as pessoas para fazer suas
escolhas necessarias que promovam sua salde. Nessa perspectiva, 0s profissionais de
salude devem utilizar a comunicacdo de acordo com o conteudo que se pretende
comunicar, enfatizando a importadncia de considerar o paciente como sujeito
determinante no processo de construcdo da aprendizagem de forma conjunta com
aqueles que oferecem atendimento a salde. Portanto, o éxito do processo ensino -
aprendizagem depende do uso da comunicacao e do emprego de metodologia adequada,
que possa fornecer as informacGes necessarias para o aprendizado, considerando a
singularidade dos individuos participantes, como fonte de informacao na construgéo do
proprio conhecimento, permitindo sua participagd0o no processo educativo e na
resolucdo dos problemas de saude evidenciados. Objetivos: Este trabalho tem o
objetivo de demonstrar as contribui¢des da enfermagem para prevencéo e cuidado do pé
diabético, através da educacdo em saude realizada com pacientes internados em um
hospital publico. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, realizado no
periodo de fevereiro a setembro de 2016, no decorrer da experiéncia como bolsista de
extensdo no projeto Diabetes: Contribuicbes para a prevengdo e tratamento das
complicacdes com os peés, realizado no ambulatério e nas enfermarias do Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto, em Belém-Para. No inicio do periodo descrito, a
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equipe do projeto, elaborou uma tecnologia educativa denominada: Arvore do
conhecimento, a qual visa a construcdo da aprendizagem através da contribuicdo dos
pacientes e acompanhantes no momento das palestras educativas. A tecnologia consistiu
na elaboracdo de uma arvore desenhada em papel 40 kg e na construcéo de cartGes de
cores diferentes, formados por imagens e palavras referentes a trés categorias: conceito,
prevencdo e tratamento. No inicio, cada participante tem oportunidade de escolher os
cartdes que acreditam fazer parte de cada categoria, e colar no lugar designado na
arvore. Neste momento, também podiam justificar o porqué de ter escolhido o cartdo
para tal categoria. ApoGs esse momento, a coordenadora da roda de conversa, estimula os
participantes a refletirem sobre o conceito da doenca, as formas de prevencao e de as
formas de tratamento e dessa forma o conhecimento sobre diabetes é construido. Ao
final, os ouvintes tém oportunidade para contribuir, sanar davidas e compartilhar suas
experiéncias. Resultados e Discussdo: As agdes se deram nas enfermarias do hospital
universitario, e contaram com a participacdo dos usuarios do servi¢o e acompanhantes.
No decorrer das atividades foi notada a relevancia para os participantes do processo
educativo, através da contribuicdo dos usuadrios com seus conhecimentos prévios,
gerando momentos de discussdo sobre as dividas e conceitos sobre a doenca e o
processo de recuperacdo e controle. Foi compreendido o interesse dos usuarios pelo
conhecimento sobre as complicacdes do diabetes, tal como a complicagdo com o0s pés,
assim como as formas de prevencdo e tratamento. Além disso, a forma criativa e co-
participativa do método gerou uma melhor aprendizagem, visto que o método é formado
ndo sé por palavras mas também por imagens, se tornando mais acessivel a todos os
graus de escolaridade, e também pela utilizagdo das cores referentes a cada categoria,
que funcionou como indicador para 0s usuarios, contando também com a contribui¢éo
muitos dos participantes, os quais tiveram oportunidade de explicar em suas préprias
palavras o que entendiam sobre o assunto e, principalmente, aplicar este assunto na sua
realidade, através de exemplos e relatos de experiéncias dos mesmos sobre seus habitos
de cuidados com os pés. Conclusdo: A educacdo em saude realizada pela equipe de
enfermagem tem grande contribuigdo para a prevencdo de complicacGes em doencas
crbnicas, visto que, especificamente no caso do pé diabético, casos extremos como
Ulceras e até a amputacdo dos membros inferiores podem ser evitados através do
cuidado com os pés e de habitos de vida saudaveis. Os usuarios precisam de
informacdes claras e acessiveis, respeitando sua singularidade e grau de instrucdo, para
que tenham melhor empoderamento de seus problemas de salde, assim tendo melhor
adesdo ao seu tratamento. Além disso os ganhos dessa experiéncia sdo de grande
contribuicdo para a formacao académica, através do contato direto com a comunidade,
da vivéncia em situacOes reais com os pacientes e seus familiares, colaborando para
uma melhor formacdo ética e profissional, ndo s6é de maneira tedrica, mas
principalmente na atuacao e sensibilidade, que somente a vivéncia pode proporcionar.
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