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Introducdo: O projeto de extensdo “Atencdo Integral em Salde Bucal na Creche
Sorena” tem proposta de trabalho baseada no projeto Pedagdgico do Curso de
Odontologia da Universidade Federal do Pard o qual visa formar cirurgides-dentistas
generalistas com capacidade de atuar tanto no sistema de satde publico quanto privado,
no controle e tratamento das doengas bucais mais prevalentes em Odontologia,
tornando-os assim profissionais com sélida formacéo técnica, cientifica, humanistica e
ética, orientados para a promocao de salde com énfase na prevencdo de doencas bucais
prevalentes e consciente da necessidade de educacdo continuada, interagindo com a
populacdo, capaz de alterar o perfil epidemiol6gico de saude bucal da regido,
participando do sistema de saude, com capacidade de lideranca e sensibilidade social®.
Procurando contribuir com a formacéao de discentes do curso de Odontologia o projeto
visa promover a saude bucal das criancas atendidas pela Creche Sorena através das
atividades de educacédo, promogdo e recuperacdo da satde bucal, pois nessa faixa etaria
a alfabetizacdo em salde é muito eficaz e promissora. A alfabetizacdo em salde é
definida pela Organizacdo Mundial de Salide como as habilidades sociais e cognitivas
que determinam a motivacdo e a capacidade de os individuos terem acesso, entender e
utilizar as informagdes para promover e manter uma boa saide2 A Creche Sorena
localiza-se na cidade de Belém, no Bairro da Cremacédo, sendo mantida pelas Obras
Assistenciais da Basilica Santuario de Nazaré, atendendo criancas de 02 a 05 anos de
idade. Objetivos: O projeto de Extensdo “Atencdo Integral em Satde Bucal na Creche
Sorena” tem por objetivo promover a saude bucal nas criancas matriculadas na
instituicdo através da realizacdo de atividades educativas, preventivas e curativas,
proporcionando as mesmas uma atencdo odontoldgica integral. Assim como objetiva
também transmitir conhecimento sobre a prevencdo das doencas bucais aos pais e
responsaveis das mesmas, estendendo-se as professoras e demais servidores da creche
que atuam como multiplicadores dos cuidados de satde bucal. Métodos: O projeto de
extensdo executado na Creche Sorena realiza atividades educativas (palestras e
atividades ludicas), preventivas (escovacdo supervisionada e fluorterapia) e curativas
(tratamento restaurador, avulsdes, procedimentos pulpares e profilaxia). Funciona ha
quinze anos, diariamente com uma equipe odontoldgica constituida atualmente de 10
discentes, 03 docentes e 03 cirurgids dentistas odontopediatras cedidas pela Secretaria
de Estado de Saude Publica do Pard, atuando de acordo com 0s niveis de atencdo em
salde bucal, promovendo salde, prevenindo agravos e restaurando a satde bucal das
criancas. A realizacdo das atividades educativas em saude bucal aborda assuntos como:
carie dentaria, habitos de higiene e dieta. As atividades ludicas sdo usadas como
estratégia para promocdo de salde dos pré-escolares. Os recursos metodoldgicos
empregados para o desenvolvimento das atividades propostas levam em conta o publico
alvo, e por este motivo atentou-se para fatores importantes tais como: o tempo de
duracdo das atividades, que ndo deve ser prolongado, o uso de linguagem e termos
apropriados, com temas de interesses dos assuntos em pauta e 0 uso de imagens
coloridas e significativas, de forma descontraida e que despertem o interesse e atengédo
das criangas da Creche!-2. Com isso foram desenvolvidas e aperfeicoadas pela equipe
odontoldgica os métodos e recursos materiais como, instrumentos audiovisuais, musicas
incentivadoras e estorias, utilizados nas palestras, escovagdo supervisionada, oficinas de
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esclarecimentos e motivacao a higiene oral, com a entrega de escovas e brindes (balGes,
jogos educativos, entre outros). As atividades ladicas vém atuando de forma importante
para a interagdo e comunicacao3. Para a promocdo de satde dos participantes do projeto
foram realizadas as seguintes atividades: levantamento epidemiolégico das condigdes de
salde bucal dos pré-escolares através de exames clinicos e tabulacdo dos dados para
planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas. Os dados foram
utilizados para producdo de estudos e planejamento clinico integrado; aplicacdo de
questionarios aos pais ou responsaveis e professoras para estabelecer estratégias para
um melhor plano de ag¢des; implantacdo de programas de promocéo e prevencgéo para as
doencas diagnosticadas com procedimentos envolvendo alunos, funcionarios, discentes,
docentes e responsaveis em todos 0s niveis de atencdo de acordo com a visao holistica
da crianca; implementacdo e desenvolvimento de programa de escovacdo
supervisionada diaria; oficinas de esclarecimento e motivacdo através de atividades
ludicas e producéo de instrumentos audiovisuais. Para as agdes preventivas e curativas
dos participantes e alvos do projeto foram realizadas a¢Ges de escovagao supervisionada
(escovodromo) diariamente; profilaxia profissional e uso de materiais com a presenca
de fldor na composicdo, como proposta de fluorterapia para tratamento preventivo e
curativo; procedimentos restauradores também foram realizados quando necessaria a
intervengdo, assim como procedimentos pulpares e avulsdes. Resultados e Discussao:
No decorrer das atividades realizadas no projeto observou-se nas criancas 0
desenvolvimento de uma imagem positiva quanto a importancia da higiene e salde
bucal, diminuindo o medo nas visitas realizadas no consultério dentario e aos
profissionais da equipe, devido as atividades ludicas desenvolvidas. Isso foi constatado
também através dos relatos dos pais e professores, que exercem papéis fundamentais
nas acOes desenvolvidas pelo projeto, colaborando na saude bucal de seus filhos e
aprendizes, evidenciando o sucesso da estratégia utilizada e corroborando com relatos
na literatura2,4. As atividades ludicas realizadas para educacdo e promog¢do de saude
bucal das criancas foram de grande relevancia, pois favoreceram a relacdo entre 0s
profissionais de odontologia e os escolares, humanizando e reduzindo a ansiedade e o
préprio medo que muitas vezes de forma subjetiva é levado as criangas, promovendo
assim a eficacia da intervencdo odontolégica de forma leve, descontraida e menos
traumatica para as criancasb. As atividades de escovacdo supervisionada criaram o
habito de higiene bucal nos pré-escolares e 0 uso de substancias com fltor foi eficaz nos
procedimentos preventivos e curativos. Ao longo do desenvolvimento do projeto foi
possivel observar o controle da doenca carie e a melhora da condicdo de saude bucal
dos menores atendidos no projeto. Conclusdo: O projeto vem atingindo 0s objetivos
propostos e proporcionando melhoras de saude bucal aos pré-escolares assistidos pela
Creche Sorena, promovendo também a capacitacdo dos professores da Creche,
tornando-os parceiros na promocdo de saude bucal. Pais e responsaveis também
assumiram sua responsabilidade como promotores e mantenedores de salde. Na
implementacao de atividades de promocéo, prevencao, recuperacao e controle da cérie
dental para um total de 120 pré-escolares atualmente, enfatiza-se a importancia de
manter sempre as atividades de educacdo em salde oral, pois os trabalhos
desenvolvidos com os pré-escolares da Creche mostraram-se eficazes, desencadeando
um acolhimento nas criangas de forma mais leve e menos traumatica, promovendo a sua
salde bucal e melhorando a qualidade de vida destas criancgas.
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