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Introducdo: A importancia das tecnologias digitais na vida humana € questdo de
interesse nos variados dominios de producdo do saber. As tecnologias digitais estdo
cada vez mais presentes na educacdo criando novas possibilidades de expressdo e
comunica¢do. O blog é uma ferramenta de interacdo virtual de ampla utilizacdo,
definido como um diario virtual publico que contém informacdes sobre pessoas, lugares
ou situacOes e € usado para expressar ideias, opinides e posi¢des frente a determinado
assunto, que podem ser desenvolvidos como ferramenta de educacdo tecnoldgica em
salde. A fitoterapia e 0 uso de plantas medicinais fazem parte da pratica da medicina
popular, constituindo um conjunto de saberes internalizados nos diversos usuarios e
praticantes, especialmente pela tradi¢do oral.* No Brasil o conhecimento sobre plantas
medicinais acaba fazendo parte da cultura por ser passada de pai para filho. Este
conhecimento que perpassa por diversas geracdes, ancorados em sua oralidade e
memoria se traduz em um patriménio cultural nacional que precisa ser preservado. Tal
conhecimento esta sendo perdido com o passar dos anos, sendo de suma importancia
que a universidade consiga retomar este conhecimento e alia-lo ao saber cientifico para
que assim possa restituir a sociedade melhor forma de utilizar esse arsenal terapéutico.
Nesse contexto para universalizacdo deste conhecimento secular se faz necessario a
construcdo do didlogo interdisciplinar, e a universidade se apresenta como um campo
propicio para a construcdo da interlocucdo do conhecimento tradicional e cientifico,
contribuindo para a sua difusdo. A Liga Académica de Fitoterapia (LAFITO) é um
orgdo vinculado ao Curso de Farmacia sob orientacdo dos professores titulares do
Laboratdrio de Insumos Farmacéuticos da Amazonia\\Laboratério de Farmacognosia, e
visa cumprir os objetivos de ensino, pesquisa e extensdo de forma integrada, nesse
contexto se fez necessario a utilizacdo de ferramentas que disseminem o conhecimento
de maneira didatica e de facil acesso sobre o conhecimento de plantas medicinais e
informacdes da Liga Académica de Fitoterapia. O uso das plantas medicinais representa
uma alternativa terapéutica eficaz, segura e acessivel a populacdo e na regido amazénica
€ um recurso bastante utilizado pela facilidade de acesso, que ainda é preservada e
respeitada. Porém apresenta um risco em potencial, visto que a utilizacdo das plantas
sem uma orientacdo adequada acarreta em consequéncias prejudiciais a saude, logo o
Blog da liga académica de Fitoterapia visa difundir informacdes sobre plantas
medicinais e assim promover 0 Seu uso seguro e racional, mostrando curiosidades,
formas de utilizacdo, propriedades terapéuticas e contraindicagdes, se tornando
ferramenta essencial de ensino e extensdo, estando em consonancia com as diretrizes da
PNPMF (Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos), aprovada por meio
do Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, e que sdo voltadas para garantir 0 acesso
seguro e racional a plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos em nosso pais, bem
como para o desenvolvimento de tecnologias e inovagdes que promovam a formacéo
técnico-cientifica e capacitacdo no setor de plantas medicinais, visando estabelecer
estratégias de comunicacgdo para divulgagdo dessas informagdes. Objetivos: Estruturar
um espago virtual que reuna informacgdes cientificas sobre plantas medicinais e
fitoterapicos e disponibilizar essas informagGes, como ferramenta complementar de
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ensino, para a comunidade em geral, estimulando e colaborando na preservacgéo e
difusdo do conhecimento popular sobre a fitoterapia e orientando para utilizacao correta
e racional de plantas medicinais e fitoterdpicos visando garantir o0 acesso seguro e
eficaz. Métodos: Para a criacdo do blog da Liga Académica de Fitoterapia foi utilizado
a plataforma BLOGSPOT, uma ferramenta simples e intuitiva que possibilita a criagdo e
0 gerenciamento de todo o conteddo. O blog encontra-se sobre o subdominio de
lafitosufpa.blogspot.com.br e esta dividido em abas para melhor organizar os assuntos
dos posts. No blog estdo reunidas informacgdes (nome cientifico, familia, caracteristicas,
principais constituintes quimicos, propriedades terapéuticas, partes utilizadas,
indicacdes e algumas precaucfes) e curiosidades sobre plantas medicinais, bem como
técnicas farmacognosticas e fitoquimicas mediante revisdo bibliografica em bases de
dados e periédicos como o Scielo, LILACS e Medline feita pelos académicos de
farmécia que participam da Liga Académica de Fitoterapia da Universidade Federal do
Pard. Além disso, sdo disponibilizados documentos produzidos pelo Ministério da
Saude, legislacOes referentes a plantas medicinais de autoria da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Conselho Federal de Farmécia e outros érgdos, videos
informativos, espago para perguntas e respostas e divulgacdo das atividades
desenvolvidas pela Liga Académica de Fitoterapia. Para o monitoramento das
visualizagdes do blog foi utilizado o Google Analytics, um servi¢o gratuito oferecido
pelo Google no qual, ao cadastrar o blog e por intermédio de uma conta do Google, o
Google Analytics gera um codigo para ser inserido na pagina cadastrada e, a cada
exibicdo, estatisticas de visitacdo sdo enviadas ao sistema e apresentadas ao
administrador do site. Resultados e Discussao: Entre o periodo de 25 de janeiro a 26 de
setembro de 2016, foi realizado 28 postagens sobre diversas plantas no blog da Liga
Académica de Fitoterapia. O Google Analytics registrou prevaléncia de visitantes do
sexo feminino que contabilizaram 78,9% contra 21,1% de usuarios do sexo masculino,
com faixa etéaria entre 18 e 34 anos. Atraveés do acompanhamento, observou-se uma
cresceste utilizacdo do blog com um total de 406 visitantes, destes 51,6% foram novos
visitantes e 48,4% s&o visitantes recorrentes, ou seja, que acessaram o blog mais de uma
vez, totalizando 3526 visualizacbes, 0 que demostra que o blog esta conseguindo
colaborar com a difusdo do conhecimento sobre a fitoterapia. O tempo médio de
permanéncia dos usuarios ao blog sdo 4 minutos 14 segundos, por isso pode-se inferir
que os usudrios estdo navegando pelo conteudo disponibilizado. Além disso, o blog
obteve um significativo nimero de acessos da cidade de Belém, totalizando 63,2% dos
acessos, demostrando que a populacao local é o principal pablico do Blog que pode ser
justificado ao fato do blog estar ligado institucionalmente a Universidade Federal do
Pard e sua utilizacdo pelos discentes da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
referida instituicdo. Destaca-se ainda que 5,47% das visitas ao blog foram de outros
paises, fato que demostra o poder de alcance do blog como uma ferramenta de educacao
em saude. O Google Analytics também permitiu avaliar quais 0s principais dispositivos
eletrébnicos utilizados para acessar ao Portal, onde os computadores (desktop)
representaram 60,8% dos dispositivos utilizados, enquanto os celulares (mobile) 34,4%
e tablet 4,82%. Considerando-se o tempo de execucdo do projeto os resultados obtidos
sdo satisfatorios, pois evidenciaram as vantagens e a aplicabilidade do Blog para a
divulgacdo dos trabalhos realizados pela Liga Académica de Fitoterapia, demostrando a
contribuicdo do blog como ferramenta de disseminacdo do conhecimento a respeito de
plantas medicinais e fitoterapia. Os blogs sdo ferramentas de comunicagdo amplamente
utilizados e sua disseminacdo pode ser explicada pela facilidade de uso da ferramenta e
pela disponibilidade gratuita destas plataformas na internet em uma linguagem de
acesso geral ao seu publico usuario, podendo entdo, auxiliar no processo de
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democratizacdo e disseminagdo de informacgdes sobre a salde e permitir que, através
deste conhecimento, individuos, familias e comunidades assumam um papel mais ativo
no cuidado com a prépria satde.? Conclusao: Assim, foi possivel identificar que o blog
da Liga Académica de Fitoterapia vem alcancando seus objetivos, através do aumento
de visualizagOes e das visitagOes recorrentes no blog, contribuindo para a difuséo do
conhecimento sobre a utilizacdo segura e eficaz de plantas medicinas e fitoterapicos,
proporcionando a transdisciplinaridade entre a academia e a comunidade e evidenciando
a importancia de blogs e sites como ferramenta de apoio e suporte para educacdo em
salde. Os dados obtidos demostram que a tecnologia de educacdo desenvolvida, deve
ser cada vez mais aprimorada para servir como fonte de informacdo sobre plantas
medicinais e fitoterapia e na divulgacdo das politicas publicas existentes na area. Faz-se
necessario a continuacdo do blog como tecnologia de educacdo em salde e auxilie na
formagéo de profissionais aptos a trabalhar com plantas medicinais e fitoterapia na
Atencdo Primaria a Saude.
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