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Introdução: A saúde do trabalhador surge no Brasil com o Movimento pela Reforma 

Sanitária, intensificado no país a partir da década de 1980¹. Nasce em contraponto aos 

modelos hegemônicos das práticas de intervenção e regulação das relações saúde-

trabalho da Medicina do Trabalho, Engenharia de Segurança e Saúde Ocupacional². 

Atualmente, a saúde do trabalhador situa-se na promoção, prevenção, cura e 

reabilitação, incluindo assim ações de vigilância sanitária e epidemiológica. Objetivos: 

Relatar como as práticas em saúde do trabalhador influenciaram na formação dos 

acadêmicos do 6º período do curso de terapia ocupacional. Descrição da Experiência: 

As práticas foram desenvolvidas na Universidade da Amazônia com três servidores do 

Setor de Arquivo. Realizou-se anamnese e análise do perfil ocupacional de cada 

servidor e atendimentos terapêuticos ocupacionais, através das intervenções práticas, a 

elaboração do planejamento terapêutico, execução e avaliação das ações em saúde do 

trabalhador. Resultados: Os objetivos das intervenções ocorreram de modo satisfatório, 

sendo eles, a correlação da teoria e prática, a experiência de conduzir os servidores a 

praticar as atividades terapêuticas em seus postos de trabalho, incorporando hábitos, 

posturas e comportamentos capazes de promover melhor condição de saúde e qualidade 

de vida. Conclusão ou Considerações Finais: Compreende-se a importância das 

práticas clínicas para desenvolver o senso crítico, reflexivo e analítico durante o curso 

da disciplina saúde do trabalhador e desenvolvimento de competências e habilidades 

enriquecedoras para a formação pessoal e profissional.  
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