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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica(HAS) é uma entidade crénica
relacionada a processos intrinsecos de senescéncia e acomete comumente a populagao
idosa. Entretanto, observa-se que a HAS possui alguns entraves no controle da doenca
como a dificuldade terapéutica e a falta de acOes educativas que facilitem a
compreensdo do idoso. Por esta razdo, é necessario a utilizacdo de tecnologias
educativas, no intuito ttm a finalidade de contribuir com atividades de ensino-
aprendizagem e mediar préaticas educativas em comunidade e/ou com tipos especificos
de usuarios como os idosos. Objetivos: Relatar uma experiéncia vivenciada sobre a
aplicacdo de uma tecnologia educativa a pacientes hipertensos. Descricdo da
Experiéncia: Relato de experiéncia, realizado pelos académicos de enfermagem da
Faculdade Metropolitana da Amazénia na Casa do Diabético com idosos hipertensos,
no dia 27 de Outubro de 2015. Apds autorizacdo do local realizamos uma roda de
conversa sobre orientaces prévias sobre as causas e fatores de riscos da hipertensao, e,
posteriormente, foi realizado a aplicacdo da tecnologia educativa “ DOMINO DA
MELHOR IDADE” . RESULTADOS: Os idosos conseguiram atingir o objetivo do
jogo, mantiveram a ideia geral das associacGes das imagens. O jogo foi facilmente
aceito por ser uma maneira simples e divertida de aprender, como foi relatado por um
dos participantes da acao, expressando que o dominé é facil de jogar e de memorizar o
que as imagens querem mostrar, além do que gostariam de saber onde poderiam
comprar 0 domind. Resultados: RESULTADOS: Os idosos conseguiram atingir o
objetivo do jogo, mantiveram a ideia geral das associacdes das imagens. O jogo foi
facilmente aceito por ser uma maneira simples e divertida de aprender, como foi
relatado por um dos participantes da acdo, expressando que o domind é facil de jogar e
de memorizar o que as imagens querem mostrar, além do que gostariam de saber onde
poderiam comprar o domind. Conclusdo ou Consideracgdes Finais: Percebeu-se que
houve um canal de comunicacédo de ensino-aprendizado. A experiéncia contribuiu para a
reflexdo do grupo de idosos hipertensos, de como praticar atos que influenciardo no
aumento ou ndo de sua pressao arterial. Porém, nos alerta que as tecnologias educativas
deveriam ser mais utilizadas em atividades para este grupo especifico, por serem
dindmicas e faceis no entendimento, desde que esteja entrelacada com a realidade do dia
a dia de seu publico alvo.
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