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Introducdo: A puberdade e a adolescéncia sdo periodos de transi¢cdo, marcados por
inimeras mudancas fisicas, biologicas e psicoldgicas, que podem levar o adolescente a
instabilidade emocional e a uma maior exposicdo aos agravos a saude (PRADO e
PAES, 2013). Desse modo, faz-se necessario a inclusdo de atividades de promogéo e
prevencdo de saude a fim de conscientizar os adolescentes acerca dos cuidados com o
corpo utilizando-se de uma metodologia acessivel e de linguagem clara. Portanto busca-
se realizar acbes que integrem os alunos com a realidade do servico de salde e
assisténcia publica. Objetivos: Relatar a experiéncia dos alunos da disciplina
Fisioterapia Preventiva e Saude Publica na promocdo de atividades de educacdo em
salide com o tema “ Cuidados com o Corpo” e subtemas como “ higiene corporal” ,
“ sexualidade” , “ exercicio” e “ alimentacdo” para os adolescentes matriculados no
Programa de Salde na Adolescéncia (PROSAD) da Unidade de Referéncia Materno
Infantil e Adolescente (UREMIA). Descricdo da Experiéncia: As atividades ocorreram
no més de margo de 2015, na UREMIA na forma de roda de conversa para adolescentes
entre 12-16 anos, que buscou esclarecer duvidas acerca de cuidados com o corpo,
abrangendo temas como sexualidade, higiene, fatores comportamentais e auto-
conhecimento de modo lddico e dindmico, com uma pequena encenacgdo ao inicio de
cada assunto abordado . Em um segundo momento foi desenvolvida a atividade préatica
com exercicios de percepcdo corporal e alongamento, com a utilizacdo de uma sala com
pouca iluminacdo e colchonetes. Resultados: A troca de experiéncias, 0 ouvir e ser
ouvido, foi de grande relevancia tanto para os jovens da unidade quanto para 0s
académicos, permitindo que o conhecimento fosse bidirecional, de modo que os
académicos passavam informacdes e também as recebiam, podendo compreender mais
acerca de diferentes realidades e concepcOes. Durante a roda de conversa, muitos dos
jovens presentes fizeram perguntas, tiraram duvidas e compartilharam o conhecimento
prévio que possuiam, demonstrando interesse nos assuntos abordados. Conclusdo ou
Consideracbes Finais: A consciéncia e o conhecimento do préprio corpo ajudam o
jovem a se prevenir de diversos problemas posteriores. Por isso se faz necesséria a
informacdo e orientacdo, sendo o fisioterapeuta um provedor de salde. Portanto, as
acOes de prevencdo realizadas pela Fisioterapia na atengdo primaria sdo muito
importantes e contam com um amplo terreno de atuacgdo. A participagdo de alunos do
curso de Fisioterapia permite, aos futuros profissionais, uma ampla viséo de sua atuagédo
e sua importancia na promocao de salde.
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