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Introducdo: O cancer de mama € o segundo tipo de cancer mais freqliente no mundo,
sendo o mais comum entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos novos a cada
ano. No ano de 2010 ocorreram 49.240 novos casos de cancer de mama no Brasil, sendo
superado apenas pelo cancer de pele (SBM 2011). No ano de 2008, 11.860 mulheres
morreram por causa do cancer de mama e 125 homens também morreram por cancer de
mama INCA (2010). O cancer de mama no homem & raro e representa menos de 1% dos
casos, e o principal sintoma é um nodulo endurecido atrds do \"bico\" do peito,
principalmente em pacientes acima de 50 anos de idade. Paises com dificuldades
orcamentarias tém investido em novas estratégias efetivas de rastreamento para a
deteccdo precoce, uma vez que a mamografia tem sido recomendada como método
efetivo apenas para as mulheres com idades entre 50 e 69 anos. Objetivos: Relatar a
experiéncia vivenciada pelos autores quanto a pratica de educagdo é salde em uma
comunidade quilombola na regido amazonica com um énfase em acdes voltadas para o
cancer de mama. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, com o desenvolvimento de diversas acbes em comemoracdo ao Outubro
Rosa, com énfase no cancer de mama, onde tal acdo foi promovida pela Estratégia
Saude da Familia local em parceria com a Prefeitura, o local de realizagcdo foi uma
escola municipal localizada no Municipio do Acard em uma regido quilombola.
Resultados: Buscou-se desenvolver as atividades durante o atendimento de saude, que
acontece em uma escola publica na comunidade, empregando-se estratégias de ensino
com base em metodologia ativas apresentando teorizacdo e discurséo de assuntos com a
referida tematica. Realizando interacdo as mulheres, diretor, e profissionais de saude
que se integravam na atividade. E valido ressaltar que o grupo de mulheres mostrou-se
bem participativo, todavia usou-se de inimeras estratégias, como: uma linguagem mais
coloquial e acessivel, respeito a cultura, orientacdo religiosa e sexual; no sentido de
proximidade do conhecimento a pratica. Conclusdo ou Consideragfes Finais: A acao
educativa desenvolvida trouxe muitos beneficios, pois se tratou de assuntos relevantes
para promoc¢do e prevencdo da salude principalmente nesta comunidade. Concluimos
que, no campo da promoc¢do da saude, o fazer da enfermagem é fundamental, ao
mobilizar habilidades e capacidades para a formacédo e exercicio da cidadania e para a
transformacéo social.
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