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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) conceitua prematura a crianca
Objetivos: Demonstrar a atuacdo da fisioterapia na estimulacdo precoce em criangas
prematuras dentro do programa follow-up. Descricdo da Experiéncia: A experiéncia
ocorreu no “ ambulatério do prematuro” do Hospital Fundacdo Santa Casa de
Misericérdia do Para, referéncia na satde da mulher e da crian¢a no Estado. Durante as
aulas praticas da disciplina de Fisioterapia na Infancia e Adolescéncia da Escola
Superior da Amazoénia — ESAMAZ, no periodo de agosto a outubro de 2015. Foi
utilizada a Escala de Denver 1l para avaliagdo e triagem das criangas prematuras com
atraso no desenvolvimento motor (controle de cabeca, rolar, arrastar, engatinhar e
deambular), sendo inseridas no programa de estimulacdo precoce com frequéncia
semanal, acompanhadas por um fisioterapeuta. Foram selecionadas 6 criancas (3 do
sexo masculino e 3 do feminino),com média de idade gestacional de 32 semanas e peso
de 1.328g ao nascimento. Foram utilizados estimulos sensoriomotores por meio de
exercicios, atividades, técnicas e outros recursos (visual e auditivo) para melhorar o
controle cervical, o rolar, arrastar e engatinhar até o deambular sem ajuda. Resultados:
Os resultados evidenciaram visivel progressao no desenvolvimento dos prematuros que
foram acompanhados durante os trés meses. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Por
meio de uma avaliacdo criteriosa e precoce é possivel determinar as intervencGes
adequadas para o desenvolvimento das criancas prematuras. As intervencdes dos
programas de follow-up tém demonstrado grandes beneficios para as criancas,
principalmente, quando a participacdo dos pais esta associada a atuacdo do profissional
de fisioterapia, porém se faz necessario a realizagdo de mais estudos sobre a estimulacéo
precoce, visando melhorar a atuacdo do profissional de salde e trazer beneficios para as
criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
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