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Introducédo: O trabalho em questdo visa relatar experiéncias relacionadas a utilizagdo
da “ terapia do riso” para a promocdo da qualidade de vida em pacientes pediatricos
oncoldgicos. Contudo se faz necessario, discutir previamente alguns conceitos basicos,
sobre o cancer e a qualidade de vida, para melhor compreender seus fatores de risco e
suas medidas preventivas, dessa forma expondo & terapia integrativa enquanto
construcdo de um cuidado de enfermagem holistico e humanizadol. Logo o esfor¢o da
pesquisa foi direcionado para a construcdo de um alicerce tedrico que permita a
compreensdo do processo salde-doencga no contexto do cancer, a definicdo do conceito
da qualidade de vida e as terapias integrativas e complementares utilizadas pelos
profissionais e académicos entrevistados.Acredita-se que a tematica em questdo seja de
grande valéncia para a Enfermagem, para todos os profissionais que trabalham com
pacientes oncoldgicos e para a area da sadde de forma geral, uma vez que ainda é pouco
discutida na atualidade. Objetivos: O objetivo geral do estudo é a construgdo de um
relato de experiéncia, seguindo o eixo; Enfermagem e a Risoterapia enquanto processo
de construcdo do cuidado humanizado ao paciente pediatrico com cancer. Descri¢cdo da
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de enfermagem da
Universidade Federal do Pard, juntos a académicas integrantes do grupo ladico “ Anjos
da Enfermagem” , em visita a enfermaria do Hospital Ophyr Loyola, localizado em
Belém-PA. Resultados: O estudo se consolidou a partir do acumulo teérico e literario
de artigos e publicacbes voltadas para praticas integrativas e cancer em criangas, esse
enriquecimento foi de fundamental importancia para posterior vivéncia. No segundo
momento o0s académicos observaram a atividade do grupo ludico com mdasica, teatro e
dancas que despertava alegria em criancas independentes do seu estado de salde, essa
atividade se configura enquanto estratégia alternativa de promoc¢do de saude que
apresenta reflexo direto na qualidade de vida dos pacientes. Conclusdo ou
Consideracbes Finais: Através das praticas ludicas propostas pelos Anjos da
Enfermagem, notou-se um processo de desconstrugdo da timidez e de maior
sociabilidade entre os pacientes, essas caracteristicas sdo benéficas para o bem-estar
biopsicossocial. Portanto atraves do humor e da alegria 0 grupo promoveu uma
alternativa de cuidado humanizado e de valor cientifico, a partir do momento em que
trouxe resultados positivos para a qualidade de vida dos pacientes.
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