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Introdução: O câncer primário possui uma história natural e o seu padrão de 

disseminação é previsível onde o mecanismo normal do crescimento e proliferação está 

comprometido, resultando dessa forma em alterações morfológicas e em aberrações nos 

padrões histológicos. O controle do câncer de mama depende de ações voltadas à 

promoção da saúde, proteção específica e diagnóstico precoce, sendo a educação em 

saúde o principal instrumento em que se apoiam as referidas ações. Objetivos: 

Descrever a experiência de um grupo de acadêmicos de enfermagem na elaboração de 

uma atividade de ensino, avaliação e estímulo à pesquisa, com mulheres colaboradoras 

do setor administrativo de uma faculdade de Belém-PA sobre as medidas de detecção 

do câncer de mama. Descrição da Experiência: Estudo descritivo, qualitativo do tipo 

relato de experiência realizado por acadêmicos de enfermagem, tendo como 

embasamento teórico manuais do ministério da saúde e artigos nas bases de dados. 

Resultados: : Foram realizadas 43 entrevistas no mês de março de 2014 com 

colaboradoras do setor administrativo de uma faculdade privada de Belém-PA, na faixa 

etária de 19 a 45 anos originando uma amostra significativa do quadro funcional total 

que é de 59 mulheres. Foram realizadas perguntas referentes aos métodos de 

diagnósticos do CM, onde se pode observar que as entrevistadas possuíam um 

conhecimento prévio no que se diz respeito ao CM e as suas medidas de detecção 

precoce. Em contrapartida, apesar de possuir tais informações não realizavam com 

periodicidade os exames de prevenção e rastreamento cabíveis de acordo com a faixa 

etária preconizada pelo ministério da saúde. Conclusão ou Considerações Finais: De 

forma unânime os acadêmicos de enfermagem consideraram importante uma prática 

educativa voltada para os profissionais da instituição em que estão inseridos, haja vista 

a parcela significativa de mulheres. O enfermeiro tem um papel ativo na prevenção 

primária do câncer de mama e desde a academia deve sensibilizar-se que estas 

atividades acadêmicas permitem o desafio ao seu senso crítico como pesquisador e 

cidadão. Observamos que na Instituição de Ensino Superior não dispõe de projetos de 

extensão voltados à orientação da promoção e prevenção a saúde. Reiteramos a 

necessidade do incentivo a realizações de atividades educativas com esclarecimentos á 

população, beneficiando desta forma as colaboradoras a respeito da patologia. 
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