REL087 - BRINQUEDOTECA COMO ESPACO DE LAZER E LUDICIDADE:
PERCEPQC)ES DA TERAPIA OCUPACIONAL

JEICE SOBRINHO CARDOSOl; CAMILA DE NAZARE ALENCAR 1; ADRINE
CARVALHO DOS SANTOS?

scjeice@gmail.com

'Ensino Médio Completo, “Mestrado

YUniversidade Federal do Para (UFPA), >*Universidade Federal do Para (UFPA)

Introducdo: A Dbrinquedoteca possibilita o contato da crianga com brinquedos e
brincadeiras que ensinam a construir um mundo sem idade, onde as experiéncias desse
ambiente constituem um aprendizado feito a partir de uma percepcéo ludica e de lazer,
pois permite a crianca inserida no espaco, vivenciar momentos ricos em significados e
representacdes simbolicas. Afinal, entende-se que o brincar representa uma necessidade
fundamental e um sinal de salde onde essa ocupacgdo torna-se uma forma saudavel de
expressdo da crianca em seu cotidiano.! Objetivos: Relatar, a percepcdo de duas
académicas de Terapia Ocupacional, sobre a importancia da brinquedoteca como espaco
ludico e de lazer no cotidiano infantil. Descricdo da Experiéncia: O espaco da
Brinquedoteca universitaria é constituido por quatro salas para atendimento: expressao
do corpo, sala de artes pléasticas, salas de jogos e sala de artes cénicas. Esse ambiente é
apropriado pelas criangas atraves do brincar livre onde cada uma expressa seus gostos,
desejos e imaginacdo sem restricbes quanto ao brincar. O espago permite que as
criancas realizem atividades de forma ndo obrigatoria durante seu tempo livre
permitindo através disso a exploracdo e a participacdo no lazer. As brincadeiras que as
criancas tém preferéncia foram as com o uso de fantoches, contacdo de historias, pintura
e fantasias. No final do dia séo relatados no livro de vivéncias 0s aspectos mais
relevantes ocorridos. Resultados: Por meio das experiéncias obtidas na brinquedoteca,
é notada a importancia do espaco como agregacdo de valores que permitem a crianca
uma atividade vinculada a aspectos ludicos e significativos. A partir do contato com
esse publico infantil é perceptivel a satisfacdo ao se depararem com um local que lhes
permitem momentos de lazer construidos através de brincadeiras bem como a
imaginacdo, onde elas podem expressar suas emocOes, humores e sentimentos. A
brinquedoteca proporciona, além desses, momentos com jogos e brinquedos que as
condigdes financeiras, na maioria das vezes, dessas criancas ndo podem oferecer.
Conclusdo ou Consideracfes Finais: Dessa maneira, percebemos que 0 espaco da
brinquedoteca torna-se uma forma de lazer e ludicidade quando a crianga explora e
participa das atividades de maneira ndo obrigatdria e que € intrinsecamente motivada e
realizada durante o tempo livre, efetivando suas a¢des sem qualquer intervencéo alheia.
Isso faz da brinquedoteca um espaco também promotor do desenvolvimento sadio da
crianga, pois proporciona oportunidade do brincar, elemento fundamental para seu
desenvolvimento.
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