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Introdução: O registro alimentar é um método de investigação do consumo alimentar 

onde o individuo registra o tipo e a quantidade de alimentos e bebidas ingeridos durante 

um período de tempo pré- determinado ( 3 dias). Este instrumento é de suma 

importância em todas as fases da vida, principalmente em idosos, visto que, muitas 

mudanças ocorrem nesse período 1. Entende-se por envelhecimento o processo 

caracterizado por alterações fisiológicas, psicológicas e sociais que ocorrem no decorrer 

dos anos vividos. As recomendações alimentares para a população idosa devem levar 

em conta tais alterações, com destaque para o risco aumentado de doenças crônicas não 

transmissíveis 2. Objetivos: Aplicar registro alimentar de 3 dias para obtenção da média 

do consumo alimentar dos macronutrientes, fibra e colesterol e verificar o impacto dessa 

aplicação na conscientização da idosa referente ao seu consumo alimentar. Descrição 

da Experiência: A idosa de 61 anos foi selecionada e assinou o Termo de 

consentimento livre e esclarecido para ser participante do projeto avaliação e 

aconselhamento nutricional de praticantes de atividade física como forma de prevenção 

e controle de doenças crônicas não transmissíveis em uma academia em Belém-Pará que 

foi autorizado pelo comitê de ética. Na primeira consulta foi feita anamnese e solicitou-

se o registro alimentar de 3 dias que antecedesse seu retorno ao projeto, neste segundo 

momento foi analisado os aspectos de quantidade dos macronutrientes, fibra e colesterol 

e a escuta da idosa sobre a experiência. Resultados: Após analisar o registro e retirar a 

media dos 3 dias observou-se que seu consumo encontrou-se da seguinte maneira: 

Carboidratos: Media=306,6; Proteína: Media= 85,93; Lipídios: Media= 54,83; Fibra: 

Media= 15,56; Colesterol: Media= 240,93. Sendo que proteína encontra-se adequada, o 

carboidrato, lipídio e colesterol apresentaram-se acima do recomendado e as fibras 

abaixo de sua necessidade. Através do registo a idosa percebeu o que estava ingerindo 

em excesso e assim, mudar sua opinião inicial que : “ emagrecer seria impossível” . 

Conclusão ou Considerações Finais: A partir dos resultados descritos acima notou-se 

a importância do registro alimentar para mudança na percepção da idosa perante sua 

alimentação no processo de perda de peso.  
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