REL063 - LAVAGEM DAS MAOS COMO PREVENCAO DE INFECCAO NA
ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: As atividades de educacdo em salde estdo inseridas entre os diferentes
processos de educacgéo, que podem ser consideradas um instrumento fundamental para a
construcdo de conhecimento do processo saude/doencal. A lavagem correta das maos é
reconhecida como uma das mais importantes medidas de prevencdo de infecgéo.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em préatica de acdo
educativa em salde como estratégia na geracdo de conhecimento. Descri¢do da
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicos do
primeiro ano do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do
Pard. Parte das atividades praticas do Eixo Integrado Determinantes Epidemiolédgico do
Processo Salde-Doenga, no qual foi desenvolvidas as agdes de educacdo em salde,
aplicadas em diferentes turmas na escola, este grupo de discentes trabalhou com 22
criangas do quarto ano de uma Escola Publica de Ensino Fundamental, localizada em
Belém do Para. As atividades de educacdo no ambito escolar foram desenvolvidas com
a apresentacdo dos académicos aos alunos e professora da escola. Iniciando com a
organizacdo da sala para o desenvolvimento dos trabalhos, apresentacdo do tema em
forma de musica mostrando a técnica de lavagem das maos, uso de tinta guache para
sujar as maos, pratica de lavagem das méos e finalmente a aplicacdo de uma cartilha
com exercicios para que eles ligassem os desenhos aos textos correspondentes e 0
momento de colorir as ilustracfes relacionadas a higiene das maos. Resultados: Foram
envolvidas 10 (45,5%) criangas do sexo feminino e 12 (54,5%) criangas do sexo
masculino, na faixa etaria de 9 a 11 anos. Evidenciou-se a aceitacdo e o envolvimento
dos participantes nas atividades propostas, assim como a compreensdo da maneira
correta da lavar as mdos. Conclusdo ou Consideracfes Finais: As atividades de
educacdo em saude desenvolvidas com os alunos da escola proporcionaram um maior
conhecimento e entendimento por parte dos escolares sobre os métodos de higiene,
principalmente a correta lavagem das méos o que gerou grande satisfacdo ao grupo de
académicos. Desta forma, a educacdo em saude no ambito escolar caracteriza-se como
colaborador na construcdo de conhecimentos entre os académicos de enfermagem e 0s
alunos do ensino fundamental.
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