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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é apresentada
como o instrumento e metodologia da profissdo para guiar sua pratica, a partir da
aplicacdo do método cientifico. E como tal, auxilia os profissionais a tomarem decisdes,
preverem e avaliarem consequéncias. Objetivos: Descrever a vivéncia de um grupo de
estudantes de enfermagem, do 6° semestre de 2015, durante a pratica da disciplina de
Estagio Supervisionado de UTI. Descricdo da Experiéncia: Consiste em um relato de
experiéncia que descreve aspectos vivenciados desse grupo de estudantes na elaboracgéo
da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente com meningite
pneumocdcica, no periodo da pratica do estagio, em um Hospital Pablico de referéncia
de Belém/PA, em maio de 2015. Resultados: Com base nos dados obtidos
identificaram-se trés Diagnosticos de Enfermagem (DE). O DE Mobilidade no leito
prejudicada é considerado um diagndstico real. Os sinais que levaram a identificar este
diagnostico foi limitagdo para movimentar-se no leito devido a sequelas decorrentes da
patologia. A Intervencdo selecionada, Cuidados com repouso no leito, teve como
objetivo a prevencdo de risco no que se refere a Glcera de pressdao. Torna-se importante
lembrar que a equipe de enfermagem ¢é totalmente responsavel pela prevencdo desse
dano. Risco de aspiracdo € um diagnostico de risco; a selecdo da intervencédo, Prevencao
de Aspiracdo, foi baseada na programacdo de alta da UTI, para orientar o paciente, 0s
familiares e a equipe de enfermagem. Comunicacdo verbal prejudicada é um DE
classificado como necessidades psicossociais. A Intervencdo baseou-se no Escutar
ativamente. A selecdo desse DE demostra como € importante estar embasado em uma
teoria de enfermagem, mais especificamente aqui a Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas, pois somente dessa forma se podera garantir uma assisténcia de enfermagem
holistica e individual. Conclusdo ou Consideracfes Finais: Aplicar a SAE a um
paciente portador de Meningite Pneumocadcica e planejar, organizar, prevenir, orientar a
equipe de enfermagem guanto as acdes assistenciais necessarias para 0 paciente e seus
familiares foi de grande importancia tanto na vida académica como para o futuro
profissional, no que refere ao conhecimento adquirido sobre a patologia em questdo e,
principalmente, para o desenvolvimento da SAE.
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