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Introducéo: As criangas cuidadas em centros de educacdo infantil tém risco aumentado
de adquirir infecgdes. Entre as doencas mais comuns encontram-se: gripes, resfriados,
pneumonias, diarreia, hepatite viral do tipo A, citomegalovirus, varicela-zoster, herpes
simples, escabiose (sarna) e pediculose (piolho)1.Dentre elas o piolho constituem um
problema sanitario que independe de classe social, pois, a infestacdo por piolho no
couro cabeludo (Pediculus capitis), também conhecida como pediculose, é um problema
recorrente na populagdo mundial, acometendo, sobretudo criangas em idade escolar
atrapalhando o rendimento na escola devido a diminuicdo da auto-estima, e
comprometendo suas atividades diarias2. Para tanto, a educacdo deve ser um fator de
promocdo e protecdo a saude, bem como estimular a criacdo de estratégias para a
conquista dos direitos de cidadania. Sendo assim, a escola deve ajudar a capacitar os
individuos para uma vida mais saudavel3. Diante disso, a higiene pessoal é de
fundamental importancia para manter bons habitos e boas préaticas de salde, pois através
dos cuidados com o corpo ocorre a prevencao das doencas e a manutencdo de uma vida
saudavel. Nesta tendéncia, a escola funciona como modeladora do comportamento
através de técnicas especificas, propiciando ao aluno saberes e experiéncias que irdo
influenciar para construcdo de uma vida saudavel. Desta maneira, as praticas educativas
de ensino e aprendizagem em saude devem levar em consideracdo que é através da
escola um dos principais intermediadores para troca de saberes e experiéncias que esse
conhecimento deve ser repassado, tornando o aluno um agente promotor da salde.
Sendo assim, o aspecto ludico torna-se importante instrumento na mediacéo do processo
de aprendizagem, principalmente das criancas, pois elas vivem num universo de
encantamento, fantasia e sonhos onde o faz de conta e realidade se mistura, favorecendo
0 uso do pensamento, a concentracdo, o desenvolvimento social, pessoal e cultural,
facilitando o processo de construcdo do pensamento4. Portanto, o cuidado com o corpo
¢ fundamental para o funcionamento de todo um sistema educacional. Todos o0s
cuidados devem ser transmitidos as familias para que 0os mesmos sejam realizados em
casa. Portanto, trabalhar sobre higiene pessoal no contexto escolar é necessario, pois é
nessa fase que a crianca estd em completo desenvolvimento e formacdo intelectual e
social. Objetivos: Avaliar o nivel de conhecimento e habitos de higiene que as criangas
tém com o couro cabeludo; aprimorar o conhecimento e as técnicas repassadas atraves
da ludicidade para que as criangas saibam realizar uma boa higiene com 0 couro
cabeludo para erradicacdo dos piolhos. Descricdo da Experiéncia: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia vivenciado por académicas de Enfermagem da UFPA, que se
originou a partir de um plano de trabalho vinculado ao projeto de extensdo “ Criando
um espago para o0 desenvolvimento humano” no bairro da Condor, Belém-PA.
Participaram 30 alunos na faixa etaria entre 6 a 10 anos. Nesta abordagem, foram
apesentadas atividades lGdicas através do teatro, parddia, jogos de colagens de imagens
com perguntas e respostas, folder informativo de acordo com a faixa etaria das criangas,
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com o propdsito de mostrar o lado positivo e negativo de se buscar uma adequada
higiene com a cabeca, couro e os cabelos tendo em vista a prevencao. Apos a exposicao
das atividades através do teatro, parddia, partimos para uma andlise da assimilagdo do
conteddo através de um jogo de competicdo de colagem de figuras que mostravam
préaticas inadequadas de higiene com os cabelos e os principais sinais e sintomas
apresentados pela infestacdo por piolhos, no qual foram divididas as criancas em duas
equipes e cada uma colava uma imagem nos nomes que estavam ilustrados em um
painel, por fim, efetuamos a indagacdo de como as criancas realizam essa higienizacao
com a cabega e suas praticas em casa para manter os cabelos arrumados, limpos e bem
cuidados para ndo se contaminarem com piolhos, e nessa abordagem sempre lembrando
e fazendo relacdo com as atividades ludicas utilizadas para saber se houve assimila¢do
dos conhecimentos repassados, com isso ,as criancas empolgadas para relatarem suas
praticas e experiéncias de higiene em seu domicilio entregamos os folder informativos
dando a sugestdo de lerem com os familiares explicando sua importancia em casa das
préticas adequadas de higiene com o couro cabeludo. Resultados: A atividade realizada
buscou utilizar a ludicidade em todos os momentos levando em consideracdo a idade
das criancas sempre mostrando o lado bom das boas praticas de higiene para manter o
couro cabeludo sempre limpo e livre de piolhos e o lado ruim e suas consequéncias das
inadequadas praticas. Percebeu-se que através dessas atividades lddicas tivemos um
melhor envolvimento das criancas, além de prender a atencdo da faixa etaria e das
mesmas demonstrar uma assimilacdo mais rapida do conteddo. Apds essa apresentagdo
a utilizacdo de um jogo de competicdo de colagem de figuras que mostravam praticas
inadequadas de higiene com os cabelos e os principais sintomas de estar infestado por
piolhos, no qual foram divididas as criancas em duas equipes e cada uma colava
imagens em cima dos nomes ilustrados em um painel os quais essas praticas foram de
extrema importancia para que pudéssemos perceber a real eficicia de toda a atividade,
além de utilizar da indagacdo para agucar as criancas a falarem suas experiéncias em
casa e de eles levarem as informacdes para os familiares para que as proprias crian¢as
expliguem o que aprenderam sobre o assunto no projeto. A agdo educativa obteve
Otimos resultados, pois através das atividades podemos perceber que as criangas
obtiveram bastante conhecimento e se sentiram motivadas em buscar mudar sua
realidade e de sua comunidade. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Através deste
estudo evidenciou-se a real importancia da aplicacdo do conhecimento de higiene com o
couro cabeludo das criancas nas escolas. Sendo que através de atividades ludicas teatro,
parddias e jogos tornou-se um meio de rapida assimilacdo desse conhecimento levando
em consideracdo que essa faixa etaria trabalhada é de criancas que se distraem
facilmente com qualquer coisa. Diante dessa metodologia utilizada e do contetdo
repassado percebemos que a educacdo em salde nas escolas é de fundamental
importancia para a pratica do cuidado em saude.
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