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Introducéo: Nos tempos atuais, a problematica inerente aos residuos medicamentosos,
gerados em ambientes domiciliares e/ou instituicdes prestadoras de servigos de saude,
vem sendo amplamente discutida nas pautas governamentais, em decorréncia de sua
complexa relacdo com a salde ambiental e humana. Aos residuos medicamentosos de
origem domiciliar, agregam-se elementos que contribuem a intensificacdo de sua
periculosidade, dentre eles, a pouca massificacdo da sociedade quanto aos riscos
inerentes & ma destinacdo dos mesmos. Varios autores alertam quanto a influéncia da
composicdo desses residuos sobre a qualidade do solo, agua e de outros recursos
naturais (08.2015) quando destinados inadequadamente pela populacdo. Considerando a
estimativa de que 90% das condutas terapéuticas (sob orientacdo médica ou auto-
medicac¢do) sdo alopéticas, urge-se pensar sobre como a sociedade descarta 0s residuos
medicamentos e quais elementos contribuem para a préaticas inadequadas de descarte.
Em se tratando de Amazonia, tal urgéncia assume um importante papel a discusséo dada
a possibilidade de alteracdo da biodiversidade presente nas vegetacdes, rios, igarapés
entre outros recursos naturais presentes no entorno de varios municipios, sejam urbanos,
rurais ou localidades habitadas por populacdes tradicionais, advindas do uso e descarte
irracional de medicamentos sobre a rede de esgoto ou diretamente sobre 0s mesmos.
Independente da natureza quimica do medicamento e/ou de seu prazo de validade
(vencido ou ndo), quando descartado por ndo mais ser considerado Util, desconsidera-se
que esta ndo-utilidade pode ser toxica ao meio-ambiente, refletindo também sobre a
salde humana. Para tanto, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) vem
evitando esforcos em implementar a Logistica Reversa (LR) nas insténcias de salde,
para assim, dar condicGes a populacdo de dar destino ambientalmente adequado a seus
residuos quimicos, especialmente, os medicamentos (BRASIL, 2010). Embora a LR
ainda seja incipiente nestes espacos, algumas farmacia comunitarias vinculadas a
grandes redes do segmento, localizadas em diversos centros urbanos do Brasil, vem
exitosamente orientando e coletando, espontaneamente, da populacdo, residuos
medicamentosos por elas gerados. Deste modo, dada a importancia da problematica
ambiental e humana quanto ao destino incorreto de residuos de medicamentos, uma
farmacia de pequeno porte, localizada no municipio de Concérdia do Estado do Para, se
propds a preencher a lacuna referente & falta de conhecimento da populagdo local
qguanto ao tema, por intermédio de atividades educativas, caracterizando o presente
resumo enquanto relato de experiéncia. Objetivos: Descrever as acfes educativas
voltadas ao descarte correto de residuo domiciliar de medicamentos, realizadas pela
Farmécia Carmen, no municipio de Concordia/Pard. Descricdo da Experiéncia: A
Farmécia Carmen presta servicos clinicos farmacéuticos a populagdo de Concérdia do
Pard ha 07 anos. Dentre eles, destacam-se dispensacéo, verificagdo de presséo arterial,
de glicemia, educacdo sobre profilaxia de agravos e cuidados em salde. Recentemente,
tornou-se um ponto de coleta de residuos de medicamentos e, para incentivar o descarte
dos mesmos pela populagdo, entre os meses de julho a agosto de 2015 foram realizadas
campanhas educativas aos moradores do centro comunitario e aos escolares da rede
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publica municipal de ensino fundamental e médio, do bairro de Vila Nova, pelo
profissional farmacéutico do estabelecimento e um académico de farmacia (filho do
proprietario). A primeira etapa da campanha se destinou as visitas domiciliares aos
residentes do bairro de Vila Nova, onde, por intermédio de busca ativa, procurou-se
identificar o perfil de descarte de medicamentos e de conhecimento quanto aos riscos
inerentes a0 mesmo. A0S escolares e respectivos responsaveis, realizou-se palestras
orientativas sobre o tema citado, agregando valor a importancia das criancas, jovens e
adultos, usuarios ou ndo de medicamentos, estarem atentos aos riscos ambientais
decorrentes do mal destino dado aos residuos domiciliares medicamentosos. Para a
divulgacdo das acOes e socializacdo das formas corretas de descarte de medicamentos,
além de cuidados e riscos inerentes aos mesmos, utilizou-se panfletos, cartazes, banners
e cartilhas, os quais foram disponibilizados aos que participaram das respectivas acoes.
Resultados: As agOes educativas da campanha foram destinadas a 80 pessoas, entre
moradores e escolares de Concérdia do Para. A maioria era do sexo feminino (70%),
com faixa etéaria predominante de 10 a 15 anos e 35 a 40 anos, entre populacdo assistida
nas escolas e em visitas domiciliares, respectivamente. Foi observado que 25%
relataram ter o ensino médio completo e 76% esta cursando o ensino fundamental. O
balanco da campanha demonstrou que 96% dos beneficiados pelas a¢Ges educativas
relataram dispor de medicamentos em suas farmécias caseiras. Ao serem questionados
sobre a forma de descarte dos mesmos, em situacdes de desuso, Que a populacdo nédo
tem informagdes pertinentes sobre o descarte de medicamentos de forma correta, sendo
jogado em qualquer acarretando em sérios danos a saude, sendo aproximadamente 95%.
Contudo, a populacdo entrevistada sobre a presenca do medicamento em suas
residéncias observou que aproximadamente 96% relataram que tem determinados
medicamentos em suas casas, sendo que 90% nunca receberam ou tiveram informacao
ou orientacdo de como descartar medicamentos e cercar de 40% tem sobra de
medicamentos com validade em casa. O estudo apontou que e comum 0 descarte
incorreto de medicamentos quando vencidos ndo utilizados descartados nas residéncias
localizadas no entorno do bairro em que a farmaécia, esteve voltada as a¢cdes onde 0s
medicamentos sdo descartados de forma incorreta no lixo comum, pias, lixGes e até
mesmo nas ruas da cidade. Onde esses fatores podem ser prejudiciais a salde e 0 meio
ambiente, esses medicamentos pode ser ingeridos por terceiros e trazer danos & saude e
0 ambiente e acarretando desta maneira, sérios riscos a integridade fisica dos individuos
que afeta a saude humana. Conclusdo ou Consideracdes Finais: Os usuarios de
medicamentos muitas das vezes fazem o descarte de maneira incorreta por uma falta de
orientacdo, a populacdo se desfaz dos medicamentos através do lixo comum, descartar
em pia ou no vaso sanitario e poucas pessoas retornar os residuos para a farméacia
quando possivel. Esta situacdo € alarmante isso mostra que mais da metade dos usuarios
fazer o descarte de medicamento de maneira incorreta. Para ter éxito, ndo somente
colocar locais de coleta e preciso realizar educacdo em salde, instruir a populacdo para
que todos adquiram conhecimento suficiente para utilizar corretamente 0s
medicamentos, visando sempre 0 seu uso racional.
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