REL200 - PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA E A ATUACAO DO
TERAPEUTA OCUPACIONAL NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA (NASF): UM RELATO DE EXPERIENCIA

LARISSA MARIA DE SOUZA CRUZ ' SAMARA MACHADO PAIVA !
ROGERIA PIMENTEL DE ARAUJO MONTEIRO?

larific@hotmail.com

'Graduaco, 2Doutorado

Universidade do Estado do Pard (UEPA)

Introducdo: Este estudo traz um relato de experiéncia referente aos atendimentos da
disciplina Pratica Social e Comunitéria Il, na Estratégia Satude da Familia (ESF) Paraiso
Verde, assistida pelo Ndcleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), caracterizando a
atuacdo terapéutica ocupacional junto a usuarios da referida ESF. O NASF foi criado
em 2008, afim de ampliar e abranger mais demandas da Atencdo Basica, além de prover
maior assisténcia aos usuarios da Estratégia Salde da Familia. Se trata de uma Equipe
de Referéncia composta por um conjunto de profissionais de nivel superior que possam
promover intervengdes junto as demandas especificas. Esses profissionais podem ser da
area de Servico Social, Educacdo Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo, Psicologia, Terapia Ocupacional e Medicina de especialidades mais
necessarias na Atencdo Basica. A normatizacdo da participacdo da Terapia Ocupacional
na Estratégia Saude da Familia, deu-se a partir da implantacdo do NASF no ano de
2008. Na portaria de proposta do NASF, a Terapia Ocupacional é caracterizada como
uma das profissdes atuantes na area de saude mental, 0 que preconiza e garante a
entrada da profissdo no servico de atengdo priméria a saide, no entanto, ndo contempla
nem restringe as aptiddes e possibilidades da atuacdo da Terapia Ocupacional diante
desse contexto. Verifica-se entretanto que a formacgéo do terapeuta ocupacional garante
gue 0 mesmo possui competéncias especificas, que o possibilitam atuar em outras areas
definidas como estratégicas pelo Ministério da Saude para o NASF, tais como na saude
da crianca e do jovem, na reabilitacdo e salde integral da pessoa com deficiéncia e
idosa, na saude da mulher, em préticas corporais, além de outras atividades e acdes
desenvolvidas no ambito da promocdo, prevencao, assisténcia e reabilitacdo. Objetivos:
Objetivou-se a partir desse trabalho ressaltar o papel do Terapeuta Ocupacional na
Estratégia da Saude da Familia através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).
Nas intervencdes junto a comunidade buscou-se por meio de orientacdes e educacdo em
salde promovidas na sala de espera da Unidade, visitas domiciliares na area, prevenir
doencas e promover a saude e a qualidade de vida. Descricdo da Experiéncia: A
pratica na Estratégia Saude da Familia teve inicio no més de Setembro do ano de 2015,
e efetivou-se em um periodo de 5 (cinco) semanas, durante as quais, académicas do 2°
ano (42 semestre) do curso de Terapia Ocupacional da Universidade do Estado do Para
realizaram acdes de educacdo e orientacdo para a prevencao, promocao e reabilitacdo da
salde, no ambito institucional e domiciliar. O publico alvo desta intervencdo foram os
usuarios da area coberta pela Estratégia Salude da Familia Paraiso Verde, uma
comunidade com demandas sociais e de saude muito pertinentes. Resultados: Nas aulas
pratica da disciplina Préatica Social e Comunitaria I, do 42 Semestre do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade do Estado do Pard, primeiramente houve a visita na
Unidade de Estratégia Saude da Familia, onde se observou a dindmica da instituig&o,
divisdo das equipes por &rea e microarea, além da apresentacdo da principal demanda da
comunidade: Hipertensdo Arterial, Diabetes, sequelas de AVE, gravidez na
adolescéncia, dependéncia quimica, transtornos mentais entre outros. Observou-se a
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dindmica de educacdo em salde na sala de espera da Unidade, oferecida pelo psic6logo
do NASF referente a transtornos mentais, onde houve participacdo da comunidade com
relatos do cotidiano e mediante a isso as orientagdes necessarias. Ao observar a
dindmica da instituicdo, tracou-se entdo como se daria o plano de trabalho da prética:
AcOes de Educacdo em Salde na sala de espera da instituicdo sobre os temas mais
persistentes na comunidade e visitas domiciliares a usuarios ao qual a Terapia
Ocupacional poderia contribuir para a melhora da sadude e qualidade de vida do sujeito.
Nas semanas que se seguiram houve visitas domiciliares a aos usuarios do ESF, que em
sua maioria, eram idosos e apresentavam quadros de hipertensdo e diabetes associadas a
outras comorbidades que prejudicavam seu desempenho ocupacional, e além de uma
boa parte destes usuérios agirem com negligéncia no tratamento destas doencas
crénicas, muitos deles ndo alcangando o controle adequado para alcar uma qualidade de
vida. Além da falta de comprometimento com o tratamento das doengas cronicas, a
alimentacdo ndo balanceada e muitas vezes prejudicial contribuia para o ndo controle
destas doencas, o0 que refletia na grande porcentagem de pacientes com sequela de AVE
na comunidade. Além de pacientes idosos, houve pacientes adultos jovens com
problemas sociais, como a usuéria que “ enfrentava” a primeira gravidez apés sair da
adolescéncia para a fase adulta, e sem cumprir o pré-natal adequadamente ou alimentar-
se de maneira satisfatOria, antes e durante a gestacdo, desconhecendo orientagcdes
minimas de amamentacao e parto; e outro usuario que faz uso de drogas e hoje, adulto e
com filhos, submetia a risco a sua progenitora, forcando-a a manter as dividas do
tréfico, ndo aceitando intervencbes para tratar a dependéncia quimica. Houveram
também casos relacionados a deficiéncia fisica, desde sequelas de AVE a sequelas de
toxoplasmose congénita, onde detectou-se a falta e dificuldade de manter um tratamento
de reabilitacdo continuo, além do estresse e das dificuldades vivenciadas pelos
cuidadores. As acdes da Terapia Ocupacional para intervir junto a estas demandas
foram: cinco acdes de Educacdo em Salde, na sala de espera da ESF, com os temas
Higiene, Hipertensdo e Diabetes, Acidente Vascular Encefalico (AVE) e Cancer de
Mama. Realizou-se ainda acGes para promover a educacdo em saude no domicilio de
diversas familias/usuérios visitados, com orientacdes referentes a cada demanda
apresentada, expondo a rede de assisténcia a qual poderiam fazer uso, incentivando o
ndo abandono do tratamento, fornecendo informacgdes sobre alimentacdo adequada e
levando orientacGes acerca de posicionamentos e condutas ocupacionais visando assim
a funcionalidade, independéncia, autonomia e a qualidade de vida. Conclusdo ou
Consideraces Finais: A pratica proporcionou maior integracdo ensino-servi¢o no que
condiz ao olhar diferenciado da Terapia Ocupacional diante do contexto de Atencao
Basica em Salde Comunitaria, garantindo também o amadurecimento acerca do
entendimento do papel da equipe do NASF enquanto suporte para as equipes da
Estratégia da Saude da Familia (EqESF), e a importancia do papel da propria profissdo
dentro deste servico. Além de promover a atuacdo sob a perspectiva da Terapia
Ocupacional visando a dignidade, autonomia, independéncia e qualidade de vida do
sujeito em qualquer ambito, de forma que o individuo tenha o seu direito primordial
garantido: a saude.
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