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Introducdo: Linfomas sdo neoplasias do sistema imunitario mediado pela
transformacdo maligna de um linfécito no sistema linfatico, que é composto
sistemicamente por um conjunto de 6rgdos e tecidos produtores de células com
funcionalidade imunoldgica, que sdo conduzidas pelo corpo através de vasos linfaticos.
O diagndstico de linfoma em sua maioria apresenta-se pelo comprometimento nos
linfonodos ou em aglomerados de tecidos linfaticos e pelo desenvolvimento de massas
consideradas tumorais, ou em 0rgdos como 0 estdmago e o0s intestinos. Existem dois
tipos de linfoma, o linfoma de Hodgkin (LH) e o linfoma ndo Hodgkin (LNH), O LH é
definido pela presenca de células de reed-sternberg e apresenta uma incidéncia maior
em criangas maiores e adolescentes, ja 0 LNH é considerado como o resultado de uma
expansdo de monoclonal de linfocitos B ou T malignos e sua maior ocorréncia ¢ em
criangas mais jovens (INCA, 2015). Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
existem mais de 20 tipos diferentes de linfoma ndo-Hodgkin e no ano de 2013, obteve-
se um total de 4.033 mortes no Brasil, sendo 2.231 homens e 1.802 mulheres. Segundo
0 INCA diagnostico é realizado através de uma variabilidade de exames que
determinam o tipo exato de linfoma e suas caracteristicas morfologicas, avaliando
minuciosamente para a decisdo do tratamento adequado a ser empregado. A crianca
deste estudo de caso, realizou os trés procedimentos: cirurgia, radioterapia e a
quimioterapia, inclusive, a quimioterapia intratecal, no qual ha a administracdo dos
antineoplasicos diretamente no Liquido Cefalorraquidiano (LCR). A quimioterapia é
considerada o principal tratamento em criancas com linfoma ndo Hodgkin, este
procedimento apropria-se de medicamentos anticancerigenos objetivando a destruicao
das células tumorais, suas apresentacGes farmacoldgicas estdo dispostas em forma de
pilula ou por via intravenosa o procedimento quimioterapico pode desencadear uma
série de reacGes organicas, que dependem muito do tratamento em questdo, as
sintomatologias mais frequentes consideradas como efeito colateral da quimioterapia
s80: nauseas, emagrecimento e perda de cabelo. Sabe-se que além da quimioterapia,
existem outros tipos de tratamento tais como, cirurgia e radioterapia. O tratamento
radioterapico utiliza radiacdes ionizantes para destruir ou inibir o crescimento das
células anormais que formam um tumor, esta especificidade de tratamento é destinada
principalmente a linfonodos comprometidos pelo cancer e a areas proximas para as
quais a doenca pode expandir, o procedimento em si € indolor, entretanto, podem surgir
possiveis riscos e efeitos colaterais, como: alteracbes cutdneas semelhantes a
queimaduras solares, que desaparecem lentamente, fadiga, boca seca, nauseas, vomitos
ou diarreia. Ja a cirurgia € utilizada para obter uma amostra de tecido para o diagnostico
e classificacdo do linfoma. Objetivos: Sistematizar as acGes da assisténcia de
enfermagem ao paciente com linfoma ndo Hodgkin, do Hospital Ophir Loyola; Integrar
0s conhecimentos das ciéncias basicas; Detectar as Necessidades Humanas Baésicas
(NHBs) comprometidas do paciente diagnosticado com linfoma n&o Hodgkin;
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identificar os diagnosticos de enfermagem, segundo a classificacdo do North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA); Elaborar um Plano de Cuidados de
Enfermagem. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
estudo de caso, realizado no hospital Ophir Loyola, localizado no municipio de Belém-
PA. Inicialmente foram coletados dados durante a consulta de enfermagem, utilizando
uma metodologia estruturada, constituida por dois roteiros: Historico de Enfermagem e
Exame Fisico, posteriormente, foi realizada uma revisdo bibliografica em revistas e
artigos cientificos sobre o tema abordado; Como critério de selecdo, foram utilizados os
artigos com dados bibliograficos que abordassem Linfoma ndo Hodgkin. Resultados: O
estudo permitiu a identificacdo de um grupo de diagndésticos de enfermagem e um Plano
Assistencial que atendesse as Necessidades Humanas Basicas (NHB) comprometidas do
paciente respectivamente: Colostomia, NHB de Integridade cutanea mucosa e
Eliminacdo, diagnostico de enfermagem: Integridade da pele prejudicada relacionado a
fatores mecénicos caracterizado por rompimentos da superficie da pele e Motilidade
gastrointestinal disfuncional relacionado a cirurgia caracterizado por dificuldade de
eliminar fezes, intervencdo de enfermagem: Realizar troca da bolsa adequadamente,
atentando quanto as alteracOes de pele e higienizacdo ao redor do estoma; Observar
coloragdo, volume e forma do estoma; Promover educagdo em saude para o
acompanhante; Caquexia, NHB de Nutricdo, diagnostico de enfermagem: Nutricdo
desiquilibrada menos do que as necessidades corporais relacionado a fatores bioldgicos,
caracterizado por peso corporal 20% ou mais abaixo do ideal, intervencdo de
enfermagem: Administrar dieta no horario correto de 4/4 horas via sonda enteral e nos
intervalos estimular a aceitacdo via oral; Puncdo Endovenosa (intracath), NHBs de
Integridade Cutdnea mucosa e Seguranca, diagnostico de enfermagem: Risco de
infeccdo, relacionado a pele rompida (p.ex. colocacdo de cateter endovenoso),
intervencdo de enfermagem: Manter a higienizacdo da regido e realizar curativo a cada
48 horas com produtos degermantes ou a cada 7 dias, se o curativo for industrializado e
observar sinais flogisticos; Sonda Nasoenteral NHBs de Nutricdo e Seguranga,
diagnostico de enfermagem: Nutricdo desequilibrada menos que as necessidades
corporais, relacionada a capacidade prejudicada de digerir os alimentos, caracterizada
por incapacidade percebida de ingerir comida, intervencdo de enfermagem: Higienizar
sonda adequadamente com 30 ml de &gua, apos a dieta, manter a via de acesso integra,
atentar-se para a demarcacéo, evitar movimentos bruscos para impedir o deslocamento
da sonda; Labios e pele ressecados, NHB de Hidratacdo, diagnostico de enfermagem:
Volume de liquidos deficiente relacionado a falha dos mecanismos reguladores
caracterizado por pele seca, intervencdo de enfermagem: Providenciar hidratacéo labial
com produtos tépicos e oferecer liquidos e hidratar a pele; Tragueostomia, NHBs de
Oxigenacdo e Seguranca, diagnostico de enfermagem: Troca de gases prejudicada
relacionada ao desequilibrio na relacdo ventilacdo perfusdo caracterizado por ventilagcdo
anormal (p.ex. Frequéncia, ritmo, profundidade) e Integridade da pele prejudicada
relacionado a fatores mecanicos caracterizado por rompimento da superficie da pele,
intervencdo de enfermagem: Realizar higienizacdo correta objetivando o controle de
possiveis infeccdes, realizar nebulizacbes para evitar 0 ressecamento nas vias aéreas, e
aspirar se necessario; Lingua Saburrosa e lesdo na mucosa, NHBs de Cuidado corporal e
Integridade Cutanea Mucosa, diagnostico de enfermagem: Mucosa Oral Prejudicada,
relacionada aos efeitos colaterais do tratamento (p. ex.; quimioterapia, medicamentos,
radioterapia) caracterizado como lingua saburrosa, intervencdo de enfermagem:
Promover higienizagdo local com creme dental e/ou solugdo bicabornatada e oferecer
bochecho de acordo com a prescricdo médica. Conclus@o ou Consideragdes Finais: O
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estudo realizado revelou a importancia da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na elaboracdo do plano de cuidados ao paciente que atendesse a
cada NHB comprometida, enfatizando que a orientacdo da equipe de enfermagem em
todo o processo assistencial é essencial para a eficacia dos cuidados empregados,
promovendo uma assisténcia adequada e segura ao paciente. A comunicagdo com a
equipe multiprofissional de salide como: médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
farmacéuticos, etc. E substancial para a realizagdo de procedimento que colaborem para
0 bem-esta do paciente em tratamento.
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