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Introducdo: O afogamento é responsavel por aproximadamente 500.000 mortes no
mundo ao ano e no Brasil sdo aproximadamente 7.000 (0os nimeros ndo sdo exatos pela
falta de notificagdo) e ocorrem em rios, lagos, represas e piscinas. Mundialmente, o
afogamento constitui a segunda causa de morte da faixa etaria de 1 aos 14 anos e 45%
destas mortes acontecem por falta de supervisdo dos pais ou responsaveis e pela falta de
prevencdo 1. O afogamento € tragédia que, geralmente, pode ser evitada. A grande
maioria dos casos é o resultado final de violéncias contra 0 bom senso da propria
capacidade de “ saber nadar” , do descuido para com as criangas e de abuso de bebidas
alcodlicas. As defini¢des atualmente aceitas de afogamento e quase-afogamento séo,
respectivamente: morte dentro das primeiras 24 horas apés o incidente de submerséo e
sobrevivéncia por pelo menos 24 horas ap6s submersdo. O papel dos socorristas para as
vitimas de incidentes com &gua € iniciar a reanimacao no local, mas apesar da énfase no
tratamento, a conduta prioritaria é a prevencdo, que reduz 85% desses acidentes 2. A
acao educativa visa desenvolver habilidades e técnicas para seu publico alvo e sdo
indispensaveis para as préaticas assistenciais em saude, podendo ser desenvolvidas em
qualquer contexto social e € isso que visa a liga académica paraense de enfermagem do
trauma. Ligas sdo entidades de grande abrangéncia, que proporcionam ao académico
maior contato com a sociedade e/ou comunidades promovendo saude e transformacao
social, desenvolvendo os conhecimentos tedrico-praticos com intuito benéfico para a
populacdo, ampliacdo do senso critico e do raciocinio cientifico. Ndo se limita apenas
em aprofundar o conhecimento, procurando agregar valores a formacdo académica e
pessoal, representando uma contribuicdo para a sociedade 3. Objetivos: Sensibilizar as
criancas e os adolescentes por meio do teatro e interacdo social quanto as formas de
prevencdo do afogamento. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia, tipo descritivo, com abordagem qualitativa, feito por membros da Liga
Académica Paraense de Enfermagem no Trauma — LAPAET e ocorreu no Colégio
Salesiano Nossa Senhora do Carmo, no oratdrio, que é um projeto social preventivo, no
més de marco de 2015, com 20 criancas e 30 jovens. Foi feita uma acdo educativa que
incluiu uma apresentagdo teatral sobre o tema “ afogamento” , palestra e folhetos
educativos primeiramente para o grupo de criancas da faixa etaria de 5 a 10 anos e
posteriormente para o grupo de jovens na faixa etaria de 12 a 18 anos. Primeiramente
ocorreu um teatro de curta duragdo sobre jovens que desafiavam sua capacidade de
nadar e um deles acabava se afogando, logo depois, chega um salva vidas e comega com
as seguintes recomendacdes para a prevengdo em praias e piscinas: nas praias: nadar
sempre perto de um salva-vidas e perguntar quais sdo os locais seguros para nadar; ndo
superestimar a sua capacidade de nadar; evitar a ingestdo de alcool e de refeicdes
pesadas antes de nadar; nunca tentar resgatar alguem sem saber o que esta fazendo,
muitas pessoas morrem durante essas tentativas; ndao mergulhar em &guas rasas, ha
perigo de lesdo cervical. Nas piscinas: € necessario a supervisdo de um adulto,
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observando as criangas; nunca deixar criangas sozinhas préximas a uma piscina; ndo
permitir que criangas usem boias e equipamentos cheios de ar; todos devem aprender as
manobras de RCP. Na segunda etapa, houve uma demonstracdo das manobras de RCP
para os jovens. Resultados: Na primeira etapa das atividades, todas as criancas e jovens
foram sensibilizados e orientados as boas préaticas para prevencdo ao afogamento, cada
grupo com suas particularidades, onde 0s jovens mostraram maior interesse nas
manobras de RCP. Por meio do teatro, ocorreu a maior participagdo das criangas, que
relataram sobre suas proprias experiéncias em relagdo ao tema, muitas perguntas
surgiram e foram respondidas de forma descontraida e percebemos a facilidade de maior
aprendizado, com todas as colocacfes que os mesmos fizeram apds as apresentacoes e
palestra. Esta acdo estimulou a participacdo tanto das criangas como dos jovens, 0 que
proporciona a liga de enfermagem do trauma, iniciativas semelhantes, abordando
diferentes tematicas. Os resultados foram positivos para toda a equipe, tendo em vista
que o desenvolvimento das acdes educativas no oratdério, oportunizaram as criancas e
jovens entenderem a importancia da prevencdo seja no afogamento ou em qualquer
outra atividade e como essa pratica ira influenciar na sua vida e na de seus familiares,
pois a ideia é que as pessoas propaguem o que aprendem. Conclusé@o ou Consideracdes
Finais: Sabe-se que é na educacdo infantil que as criancas recebem os primeiros
ensinamentos para convivio social, comportamentos morais e habitos saudaveis.
Adolescentes também sdo pessoas extraordinarias, inteligentes. Nesse momento da vida,
0s conceitos, 0s conhecimentos e 0s propdsitos que tracardo o seu futuro podem ser
definidos. O tema afogamento ganhou grande repercussao nos Gltimos anos, resultando
em reducdo da morbimortalidade por essa causa. Contudo, o afogamento ainda constitui
grave e negligenciado problema de saude publica, que necessita, com urgéncia de
campanhas de prevencdo que objetivem reduzir sua incidéncia. Esse cenério precisa de
uma intervencdo preventiva e imediata para a reversao dos dados preocupantes de
vitimas de afogamento nesta faixa etaria abordada no estudo. Outro fator de grande
relevancia observado foi o amadurecimento dos membros integrantes da liga de
enfermagem do trauma, o conhecimento adquirido através do trabalho realizado de
forma dedicada e eficaz.

Referéncias Bibliogréaficas:

Sobrasa; International Life Saving - Ils, Defesa Civil. Prevencdo de Afogamento em
Agua doce - Sobrasa. Parana: Multimeios, 2012. [acesso em: 2015 mar 20]. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=HLTyifcKV-c

National Association of Emergency Medical Technicians - NAEMT. Atendimento preé-
hospitalar ao traumatizado - PHTLS. -Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

Queiroz SJ, Azevedo RLO, Lima KP, Lemes MMDD, Andrade M. A importancia das
ligas académicas na formacao profissional e promocéo de satde. Fragmentos de cultura.
2014 dez. v. 24, especial, p. 73-7.

Anais do IV Congresso de Educacdo em Saide da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X.



