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Introducdo: O processo de hospitalizacdo decorrente de um adoecimento é motivo na
maioria das vezes de estresse e ansiedade, uma vez que a pessoa hospitalizada tera que
deixar seus habitos do cotidiano, sua familia e o trabalho para trocar por um ambiente
hospitalar'. Em se tratando do local de internagéo, as Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) sdo estereotipadas como um lugar que representa a morte, por ser um ambiente
em que recebe pacientes em estados graves que necessitam de um atendimento
intensivo, por vezes isso gera uma situacdo de grande estressel. Enquanto a equipe de
Enfermagem que trabalha em uma unidade de terapia intensiva deve estar sempre atenta
as mais diversas situacdes relacionadas aos avancos tecnologicos que favorecem o
cuidado prestado aos pacientes que possuem limitacbes fisicas, por exemplo a
populacdo idoso cada dia mais estd aumentando, com isso € necessario também que seja
fornecido informacdes em salde, entre outros?. Sera essa equipe que tera que perceber o
clima de medo, angustia e estresse ocasionado pela hospitalizacdo e distanciamento da
familia, e realizar um atendimento humanizado pela equipe que estd prestando o
cuidado ao paciente, pois é fundamental que a equipe preste 0 apoio nesse momento o
qual eles tanto precisam e que muitas vezes nao é levado em considera¢do o suporte
emocional®. As unidades em Terapia Intensiva devem conter equipamentos sofisticados
para atender com qualidade os pacientes em estado gravel. Esses equipamentos Sao
considerados tecnologia dura que sdo as bombas infusoras, 0s ventiladores mecanicos e
monitores hemodindmicos2. Nesse sentindo a equipe em salde se torna a extensdo da
sua familia, por estar a partir do momento da internacdo mais presente no cotidiano
daquele paciente e utilizando de meios e métodos para lhe proporciona conforto e
segurancal. Objetivos: Descrever a experiéncia de académicos da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal do Pard durante a pratica no centro de terapia
intensiva (CTI) em um Hospital Universitario de Referéncia em Belém — Para.
Descricdo da Experiéncia: Esse é um relato de experiéncia do tipo exploratério com
abordagem qualitativa sobre um dia de pratica no CTI realizado pelos académicos de
Enfermagem com o acompanhamento do docente da atividade curricular Enfermagem
em Centro de Terapia Intensiva. O dia se iniciou com a distribuicdo dos leitos por
técnicos de Enfermagem, onde havia 6 técnicos para 5 leitos ocupados, o que estaria
sem leito para atender ficou responsavel pelo expurgo. Existia um leito que era para
pacientes externos do setor que realizavam procedimento de hemodialise. Essa
hemodialise era feita por uma empresa terceirizada que prestava 0 servico e as
responsabilidades ficavam por conta de uma enfermeira e uma técnica de enfermagem
também contratada pela empresa. O dia de préatica para os alunos foi dividido em cinco
momentos. Pela parte da manha foi realizado o acompanhado e auxilio ao banho no
leito dos pacientes, troca dos lencOes, realizagdo de curativos, monitorizagdo nao
invasiva, sinais vitais, e orientacdo do familiar no horario de visita. No segundo
momento, foi realizada a avaliagdo por meio do exame fisico a uma paciente no leito,
monitorizagdo ndo invasiva, sinais vitais e posteriormente a leitura e estudo do
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prontuario. Em um terceiro momento, aconteceu de forma dialogada um estudo sobre 0s
tipos de monitorizacdo e ventilacdo mecanica e a necessidade em se ter um Curso de
Residéncia Multiprofissional em CTI, precisa ser fomentado melhor essas agdes de
cunho multiprofissional para melhorar cada vez mais a reabilitacdo dos pacientes
atendidos no CTIl. Em um quarto momento tivemos a experiéncia em realizar
procedimentos assistencial como: cateterismo vesical de alivio, aspiracdo de vias areas
por traqueostomia e acompanhar um procedimento de intubacdo de um paciente com
padrdo respiratério alterado. Em um quinto momento, foi realizado a avaliacdo quanto
dia de pratica intensivista de 12 horas. Resultados: Essa pratica de estar em um
ambiente hospitalar onde se tem uma acdo especifica como é o Centro de Terapia
Intensiva foi muito satisfatoria e agrega conhecimento a vida académica e futuro
profissional. Em que por meio observacional e tedrico se pode vivenciar uma rotina de
Enfermagem desde as orientacfes e divisdes de trabalhos & equipe como as acGes
intervencionistas do cuidado. Ao longo do dia surgiram varias indagacdes quantos as
técnicas e procedimentos empregados no cuidado ao paciente com AVC, choque
séptico, infeccdo e diversos disturbios que alteram a hemodindmica normal do
organismo, além de um espaco em que o docente promoveu o didlogo com o0s
académicos em que se foi levantado problematizagdes quanto ao atendimento,
planejamento e cumprimentos de acBes levando a reflexdo do ser humano como fragil e
naquele momento passivo de qualquer acdo da equipe multiprofissional do CTI. E por
esse fato, ele exige da equipe um atendimento humanizado, com respeito e dedicacao de
qguem trabalha nessa assisténcia. O contato com os familiares foi algo importante, tendo
em vista da necessidade em tornar participante desse processo de reabilitacdo do
paciente e por isso ela se torna colaborativa e ciente de todos 0s procedimentos que esta
sendo realizado ao seu familiar internado. Concluséo ou Consideracdes Finais: Dessa
forma, enquanto académicos de Enfermagem € importante usar essas experiéncias como
crescimento pessoal e profissional para que sejamos enfermeiros que respeitem a
subjetividade da pessoa a qual prestamos o cuidado. N&o esquecer de explicar os
procedimentos antes de serem feitos ao paciente e manter contato mesmo que estejam
sem responsividade. E primordial estimular o paciente a interagir com a equipe isso faz
parte também das acdes de Enfermagem como uma forma de estimular a sua
reabilitacdo. Ressalta-se a importancia de sempre estar motivando aquele paciente a
lutar a favor da vida. Em vista que, o nosso papel como enfermeiros ou futuros
Enfermeiros € ser cuidador e atender ao proximo livre de qualquer preconceito ou
dogma que interfira em um atendimento humanizado e de qualidade.
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