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Introducdo: O sistema visual da crianga encontra-se imaturo ao nascimento e para que
o0 desenvolvimento ocorra, todo e qualquer problema deve ser corrigido precocemente.
A avaliacdo oftalmoldgica precoce contribui para o melhor desenvolvimento visual e
global da crianca (Lucio, 2008). O teste do Reflexo Vermelho (TRV) ou Teste do
Olhinho é um teste de triagem visual, de baixo custo, de simples aplicagdo, rapido e ndo
invasivo, consistindo na emissdo de luz de intensidade adequada sobre a pupila atraves
de um oftalmoscopio direto. Trata-se de uma ferramenta de rastreamento de alteracdes
gue possam comprometer a transparéncia dos meios oculares, tais como catarata
(alteracdo da transparéncia do cristalino), glaucoma (alteragdo da transparéncia da
cornea), toxoplasmose (alteracdo da transparéncia do vitreo pela inflamacdo),
retinoblastoma (alteracdo da transparéncia do vitreo pelo tumor intraocular),
descolamentos de retina tardios (Ministério da Salde, 2013). O pardmetro de
normalidade do TRV é o reflexo de carater simétrico e coloracdo avermelhada,
evidenciado na pupila de ambos os olhos. Caso se observe manchas escuras, auséncia
ou assimetria de reflexo ou presenca de reflexo branco (leucocoria), pode-se suspeitar
de patologia ocular, a qual necessita de atendimento especializado com o oftalmologista
(Cardoso et al., 2009). Segundo a American Academy of Pediatrics (2008) preconiza-se
0 TRV no recém-nascido (RN) a termo, pré-termo e orienta-se que seja obrigatorio em
todos os RN com peso inferior a 1500 gramas. A maioria dos problemas oculares
infantis é evitavel. Anteriormente, o exame oftalmoldgico feito em recém-nascidos na
maternidade ndo era priorizado e, ainda, atualmente, observa-se em inimeros servicos
de neonatologia que o TRV ndo faz parte da rotina dos profissionais de salde, assim
como a investigacdo de fatores da historia materna e neonatal que podem manter relacéo
com as alteracdes visuais e o reflexo vermelho. Estas questdes despertam a necessidade
de capacitacdo dos profissionais de salde e de alerta a populacdo leiga sobre a
importancia do TRV ao rastreamento de patologias graves como o retinoblastoma, que
pode levar a crianga ao 6bito, caso ndo haja precocidade no seu diagndstico (Bertoldi et
al., 2012). Objetivos: Repassar informac6es acerca do TRV; mostrar a importancia da
deteccdo de qualquer alteracdo do ambiente ocular, com potencialidade para causar
cegueira; incentivar a populacdo de mdes e gestantes presentes na Unidade de
Referéncia Materno Infantil e Adolescente (URE-MIA) a realizagdo do TRV em suas
criancas e empoderar o plblico alvo. Descricio da Experiéncia: E notdria a
necessidade de informacGes por parte das equipes de salde acerca dos testes de
rastreamento e exames oftalmoldgicos para a identificacdo de sinais de problemas
oculares. Planejamos e desenvolvemos estratégias voltadas a promocdo em saude
ocular, com acdo voltada as gestantes e mées de criancas menores de 1 ano de idade, nas
salas de espera do polo de vacinacdo, teste de triagem e consultas pediatricas da URE-
MIA, com o intuito de sensibiliz&-las sobre a importancia do teste, através da educacgao
em saude, e incentiva-las a realizagdo do TRV em seus filhos. Nesta agdo participaram
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49 mulheres. Os instrumentos utilizados ao processo de sensibilizagdo deste publico
alvo foram: folder informativo; uma roda de conversa com uma linguagem acessivel
para troca de experiéncias com estas mées e gestantes. Houve a aplicacdo de um
questionario pré e pds-acdo para averiguarmos a efetividade do nosso trabalho. Além da
atuacdo dos coordenadores da acdo (académicos de Medicina da UFPA e professora-
orientadora), houve um acolhimento e incentivo das nossas visitas a URE-MIA pela
enfermeira e diretora da referida unidade. Houve grande participagdo das mées, com
integracdo e socializacdo do tema; com reforco da importancia do TRV no diagnostico
precoce de patologias e monitoramento da salde ocular. A equipe foi dividida para que
a acdo ocorresse de forma rapida, organizada e humanizada. Cada académico fez uma
abordagem com as mées individualmente, comecando com entrega do primeiro
questionario com perguntas fechadas sobre o TRV, seguida da roda de conversa e
entrega do folder e, posteriormente, o segundo questionario foi entregue, com 0 mesmo
conteddo do primeiro, para avaliarmos quanto de informacdo fora absorvida.
Resultados: A percepcdo de algum conhecimento sobre o Teste do Olhinho foi
evidenciada durante o processo de orientacdo das mées; foi ressaltada a importancia do
teste; foram esclarecidas davidas; aléem do compartilhamento de experiéncias como o
relato de algumas maes que receberam o encaminhamento para realiza¢do do teste em
seus filhos, e por desconsiderarem a importancia do TRV, ndo compareceram ao local
de referéncia. Todavia, a ciéncia da necessidade de prevencdo contra cegueira infantil
através do TRV foi somente alcancada apds a atividade educativa. Em termos
quantitativos, o resultado da acdo ndo foi plenamente alcancado no que se refere ao real
reconhecimento das mées a respeito do teste, isto ocorreu devido ao ndo preenchimento
do questionario pré-acdo com seriedade, pois percebemos que algumas maes
responderam de forma aparentemente positiva sem conhecimento prévio do assunto.
Porém, apls a orientacdo ocorreu um interesse imediato sobre onde e como o0s
responsaveis fariam para realizar o teste em seus filhos e; a integracdo ensino/populacao
foi alcancada em 100% da meta proposta. Tal experiéncia ap6s a atividade educativa
resultou em mées esclarecidas a respeito do TRV, e estas se mostraram satisfeitas com a
nossa acdo. Conclusdo ou Consideracgdes Finais: A educacdo em saude ocular foi
efetiva para a divulgacdo da importancia do Teste do Olhinho, porém alguns problemas
foram levantados como a relacdo do nimero de unidades que realizam o TRV e a
demanda excessiva de recém-nascidos em Belém, ndo havendo total cobertura. N&o
obstante, 0s pontos positivos prevaleceram, uma vez que ocorreu a execucdo da
promocdo da satde ocular; trabalho em equipe multidiciplinar; aproximacao a realidade
desta populacdo e grande contribuicdo a nossa formacgao académica.
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