RELO062 - ORIENTA(;C)ES SOBRE A PREVALENCIA DE CARIE DENTARIA
NO ALEITAMENTO MATERNO PARA PUERPERAS NO ALOJAMENTO
CONJUNTO DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DO PARA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DO GRUPO PET-SAUDE EM REDES DE ATENCAO
2013/2015.

JANAINA BARBOSA DE OLIVEIRA'; ANDREA VILHENA FORMIGOSA?, ANA
JULIA BRANDAO MOREIRA'; CIBELE BRAGA FERREIRA NASCIMENTO?:
ANDREA RIBEIRO DA COSTA®

janaina_noca@hotmail.com

Graduacéo, *Especializacio, *Doutorado

Universidade Federal do Pard (UFPA), Universidade do Estado do Pard (UEPA)

Introducdo: O incentivo a amamentagdo tem-se destacado como medida de promogéo a
salde e prevencao de doencas nos recém-nascidos, fazendo parte da Politica Nacional
de Salde em programas de atencdo humanizada as maes e aos bebés, assim como a
implementacao do sistema de alojamento conjunto em hospitais, onde o recém-nascido
sadio permanece junto com a mae até a alta hospitalar. Esse sistema motiva o
aleitamento materno, a criacdo do vinculo mée-bebé e o aprendizado de cuidados em
salde que devem ser tomados com ambos, sendo repassados pela equipe de salde.
Nesse espaco é possivel por em préatica os objetivos da Rede Cegonha, um programa
implantado no Sistema Unico de Satde que assegura & mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a
crianca o direito a0 nascimento seguro, e ao crescimento e ao desenvolvimento
saudaveis. Assim sendo, a amamentacdo natural tem sido abordada sob ambito
multiprofissional e o profissional de odontologia também encontra-se habilitado na
capacidade de integracdo do nucleo familiar para servir como agente de apoio aos
constantes desafios em que a familia se encontra para criar filhos saudaveis. Nesse
contexto, esta incluida a abordagem integral do recém-nascido por meio da qual devem
ser repassadas propostas viaveis e adequadas a cada situacdo, como orientar a puérpera
a cerca da relacdo entre a amamentacao e a prevaléncia da carie dentéria no aleitamento
materno. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) preconiza que a amamentacdo deve
ser em livre demanda podendo ser oferecida tantas vezes a crianca quiser, dia e noite
(enquanto for exclusivo por pelo menos seis meses) desde a 12 hora de vida até dois
anos ou mais. A amamentacdo previne, com qualidade e eficiéncia, as alteracdes das
fungdes orais por meio do estabelecimento correto das estruturas duras e moles,
propiciando uma tonicidade adequada de toda musculatura do aparelho
estomatognatico. Porém, no que diz respeito ao aleitamento materno em livre demanda
e, principalmente a partir do periodo que antecede as primeiras erupcdes dentarias do
bebé, a Academia Americana de Odontopediatria declara haver um risco potencial de
carie por aleitamento, estando este risco relacionado a alimentacdo prolongada e
repetitiva, como nas mamadas noturnas, sem a orientacdo de medidas de higienizacao
oral apropriadas; culminando ao aconselhamento do desmame, por alguns profissionais
de saude, antes mesmo do primeiro ano de idade. Objetivos: O presente trabalho busca
relatar a experiéncia das a¢fes educativas junto a puérperas do alojamento conjunto da
santa casa de misericérdia do Para do periodo de Janeiro a Junho de 2015. Descricao da
Experiéncia: A equipe do PET-Saude - grupo Santa Casa iniciou o trabalho no
Alojamento Conjunto, que fica no sétimo andar da Unidade Materno-Infantil Almir
Gabriel, em Janeiro de 2015. Em um primeiro momento foi feita uma visita ao espago
fisico para conhecer a equipe de saude e a rotina do servico. A partir disso foi feito o
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levantamento das informacdes que seriam repassadas as puérperas e a elaboracdo de
uma tecnologia informativa, no caso, um folder explicativo sobre o tema e
conjuntamente, houve explanacdes em forma de conversas por grupo de puérperas de
cada enfermaria do alojamento caracterizando as seguintes etapas:1,a principio, o que €
a carie dentéria e que ela pode acometer precocemente as criangas na fase inicial de
erupc¢éo dos dentes estando associada ao habito de amamentacdo e descuido da higiene
oral; 2,0 desmame noturno deve iniciar a partir dos seis meses até os doze meses de
idade (segundo a Associacdo Brasileira de Pediatria), sempre consultando um pediatra
ou nutricionista para passar as orientagdes necessarias em relacdo a dieta adequada;
3,foram mostrados alimentos saudaveis ndo-cariogénicos; 4,as orientacdes quanto a
higiene oral com ilustragbes mostradas de maneira correta de modo a fazer uma higiene
oral em bebés até seis meses de idade usando uma gaze Umida com &gua filtrada e
passando de leve na cavidade oral do bebé, e, técnicas de escovacao apds erupcdo dos
primeiros dentes que ocorre a partir dos sete meses de idade aproximadamente, de
acordo com a literatura, mas, levando em consideracdo que o fato pode ocorrer antes
dessa idade. Resultados: As acdes educativas permitiram a troca de saberes e busca de
conhecimento, potencializado pela tecnologia educativa utilizada, fator que repercutiu
na participacdo das puérperas representado pelo grande nimero de perguntas referentes
aos cuidados com higiene oral ap6s o ato de amamentar, principalmente no periodo das
primeiras erupcOes dentarias. Todas ndo tinham conhecimento sobre a cariogenicidade
do leite materno, das consequéncias da falta de limpeza oral por periodos prolongados
p6s-mamada, ndo sabiam sobre alimentos ndo-cariogénicos que podem ser introduzidos
na dieta do lactente quando essa for liberada pelo pediatra, ignoravam a maneira correta
de fazer a limpeza oral. Houve muitas ddvidas sobre o assunto, foram feitas muitas
perguntas e o grupo esclareceu, sobre higienizagéo do bebé, do potencial cariogénico do
leite materno, informacdes sobre a importancia de uma dieta fibrosa que consistente em
estabelecer habitos saudades para alimentos ndo-cariogénicos, manter disciplina de
horéario das refei¢cGes e lanches para evitar que bebé fiqgue comendo fora de hora, além
do desenvolvimento 6sseo e muscular, que auxiliam na remocdo mecanica de placa
bacteriana. Conclusdo ou Consideracdes Finais: A educacdo em salde € uma forma
simples de promogdo em salde e qualidade de vida que ndo necessita de grandes
recursos e alto custo. Esse método contribui para que o usudario do servico de salude se
sinta como o sujeito principal e responsavel pela sua satde e de seus familiares, fazendo
com que a incidéncia de casos no setor terciario diminua, trazendo menos custos aos
cofres publicos e um servico menos tumultuado. Que se percebe para as maes é que a
participacdo nas acOes educativas, independente da modalidade facilita a reflexdo e a
compreensdo desse novo periodo da vida. Nesta perspectiva, fica claro que esta
participacdo contribuiu para desmistificar e rever crencas e mitos relativos em relacao a
carie dentaria no aleitamento materno.
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