REL022 - SUPORTE BASICO DE VIDA PARA LEIGOS: ATUAQAO DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM SHOPPING DE BELEM/PA
CRISTAL RIBEIRO MESQUITA'; DANIELLE OLIVEIRA MACIEL'; BARBARA
LOPES PAIVA'; MAICON DE ARAUJO NOGUEIRA?
cristalmesquita@yahoo.com.br

'Graduacéo, *Especializacdo

Universidade do Estado do Para (UEPA), Grupo de Estudos de Agravos em Populagdes
da Amazonia (GEAPA)

Introducdo: A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) € a afeccdo emergencial mais severa
que pode acometer um ser humano. E definida como a interrupgdo das atividades
respiratorias e circulatorias efetivas. A intervencdo para reverter o quadro tem como
principios fundamentais a aplicagdo de um conjunto de procedimentos para restabelecer
a circulacdo e a oxigenacdol Para que o atendimento a uma pessoa nessa situacao seja
feito com sucesso, hd a necessidade de reconhecimento precoce dos sinais de PCR,
rapida ativacdo de sistema de atendimento de emergéncia e pronta implementacdo do
suporte basico (SBV) e avancado de vida.2 O SBV ¢é definido como a primeira
abordagem da vitima e abrange a desobstrucdo da vias aéreas, ventilagdo e circulacdo
artificial. O acesso precoce ao servico de emergéncia, 0 atendimento avancado e a
desfibrilacdo precoces sdo acrescentadas a essas manobras.3 A simples atuacdo de um
leigo que rapidamente reconhece uma PCR e chama por socorro especializado previne a
deterioracdo miocardica e cerebral. Ha evidencias sobre a reducdo da mortalidade em
vitimas de PCR que receberam, de maneira imediata, as manobras de RCP por
voluntarios e obtiveram a preservacdo das fungdes cardiacas e cerebral.4 Dessa forma, €
fundamental o esclarecimento e a capacitacdo da populacdo no atendimento a PCR,
favorecendo a memorizacdo das etapas do SBV de forma a evitar perda de tempo no
atendimento e paralisia pelas emocdes que uma situacdo de emergéncia pode
proporcionar. Objetivos: Descrever a vivéncia dos académicos de Enfermagem do 4°
ano no treinamento de suporte basico de vida para populacdo em um Shopping de
Belém/Pa, assim como compartilhar o aprendizado tedrico-pratico durante as aulas da
disciplina de Urgéncia e Emergéncia. Descricdo da Experiéncia: Este estudo é um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa de natureza descritiva exploratoria,
realizado por académicos de Enfermagem do 4° ano da Escola de Enfermagem
Magalhdes Barata durante eventos de comemoracdes aos 70 anos da Escola de
Enfermagem no periodo de 12 a 17 de Maio de 2015 em um Shopping da regido
Metropolitana de Belém/PA. Durante o periodo de comemoracdes, discentes e docentes
da Escola de Enfermagem se concentraram no patio do Shopping oferecendo acGes em
salde para populacdo em geral, uma dessas ac6es foi um treinamento de suporte basico
de vida. Em uma pequena area, foi colocado um manequim especifico para realizacdo
de manobras de Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) utilizado durante as aulas da
disciplina de Urgéncia e Emergéncia, e conforme as pessoas transitavam ao redor do
espaco estabelecido para as acgoes, alguns discentes faziam abordagem a essas pessoas
que interessadas pelo assunto se aproximavam para aprenderem como realizar
atendimento a uma vitima de parada cardiorrespiratéria. Resultados: No inicio da
atividade relatamos uma situacdo de emergéncia, como por exemplo, se alguém muito
préximo (mae, pai, irmaos, avés) sofresse um mal subito qual seria sua conduta inicial
no local? O que vocé faria para salvar uma vida? Apos a introdugdo nesse cenario,
explicamos sobre a importancia de se reconhecer precocemente 0s sinais de uma PCR e
realizar manobras simples de RCP que podem contribuir para o retorno da circulagdo
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espontanea. Enfatizamos que o atendimento ofertado para uma vitima de PCR segue
uma sequencia de ac¢6es, um “ caminho” denominado de Cadeia de Sobrevivéncia, a
qual faz parte das Diretrizes da American Heart Association (AHA) de 2010, sendo
composta por 5 elos ou etapas. Cada elo deve ser realizado com rapidez e qualidade
para que o individuo obtenha maiores chances de sobrevivencia e minimizagdo de
sequélas cerebrais. Explicamos a sequéncia simplificada do atendimento de um adulto
que se encontra caido, por um leigo: “ 1. Confira a seguranca do local. 2. Avalie a
responsividade da vitima tocando-a pelos ombros e perguntando \"Vocé estd bem?\" 3.
Caso a vitima responda, pergunte se pode ajudar. Se a vitima ndo responder, chame
ajuda ou peca a alguém para fazé-lo (ligar para o Servico Médico de Emergéncia, por
exemplo SAMU - 192 e conseguir um Desfibrilador Externo Automético - DEA). 4.
Observe o torax e abdome da vitima para avaliar sua respiracdo, se nao estiver
respirando inicie RCP. 5. A RCP segue a sequéncia compressdes - vias aéreas —
ventilacdo; inicia posicionando as méos sobre o esterno e realizar compressdes toracicas
continuas na frequéncia de, no minimo, 100 compressdes/min, profundidade igual ou
maior que 5cm, sempre permitindo o retorno do térax apds cada compressdo. 6. Abrir
vias aéreas e realizar duas ventilagfes, manter 30 compressdes toracicas x 2 ventilacGes.
7. Assim que o DEA chegar, ligue-o e siga suas instrucdes. Para nos, discentes, a
atividade nos proporcionou fixar, aprender com mais veeméncia o contetdo ministrado
em sala de aula, visto que tivemos a oportunidade de colocar em préatica por meio de
uma encenacdo com o uso de um boneco (manequim), a cadeia de sobrevivéncia
enfatizando as manobras de RCP que constituem o 2° elo dessa cadeia. Além disso, a
experiéncia nos proporcionou a percep¢do da importancia da educacdo em salde para
populacédo e como a educacdo continua faz parte da vida profissional do enfermeiro. Em
cada encenacéo, foi evidente relatos de pessoas que vivenciaram situacdes de parada
cardiorrespiratdria e, na maioria das vezes sem saberem como proceder. Durante as
técnicas, algumas pessoas questionavam também aos discentes sobre inimeras situacdes
de Urgéncia e qual seria a melhor maneira de assistir uma vitima em cada situacédo
apresentada pelo publico, diante desses questionamentos discentes puderam colocar
todo o aprendizado vivenciado em sala de aula, sob auxilio da monitora e docentes da
disciplina de Urgéncia e Emergéncia. Conclusdo ou Consideragdes Finais: O
reconhecimento da PCR tanto por profissionais da satde quanto por leigos é de extrema
importancia e qualquer retardo, por parte do socorrista, atrasa 0 acionamento de um
Servico especializado e o inicio das compressdes, diminuindo a chance da vitima
sobreviver. A participacdo da populacdo leiga no atendimento a PCR configura
fundamental importéncia, uma vez que grande parte delas ocorre em ambiente extra-
hospitalar, como residéncias. E necessario que se dé maior énfase nesse assunto e haja
também expansdo do SME com o suporte para todo o territério nacional e orientacdes
aos profissionais de saude. Além disso, a implementacdo do acesso rapido ao DEA deve
ser instituida por todo o pais, com treinamento da populacdo na utilizacdo do
equipamento e preparo no atendimento a emergéncia, assim como orientacdes para o
inicio precoce da RCP.
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